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Prélogo

La costumbre, casi con la categoria de una norma, de que los libros con su contenido
propio vayan precedidos, a modo de prdlogo, por algunasdeoasiones que nos
orienten, implica un caracter que hace pensar en el sentido que tenia en el teatro griego
el uso de una mascara que cubria el rostro de los actores. No se trataba en tal caso de
ocultar el rostro para hacerlo invisible, sino de caméiaentido de mero hombre y
convertirlo en imagen de la divinidad. Pienso ahora que la casi necesidad de que los
libros vayan precedidos de un prélogo no obedece a un capricho sino a la conveniencia
de que el lector vea en esas paginas el sentido tdestende la escritura, descubra el
compromiso, anunciado por Roland Barthes, de quien escribe con respecto a sus
lectores.

Recordando un fragmento de Her8clito en e
de Del fos, no af i r maareaue debelligvar,a cabawai protwgas e JTal e
este libro me aconseja acudir al oraculo e interpretar sus sefiales que nada afirman ni
niegan, sino que tan soélo orientan en la busqueda de algun sentido para el hombre y sus
problemas.

Antes de estas lineas que, ado de mascara, deberian sugerir al lector la
radicalidad del signo de persona que se esta gestando, el autor nos ha dado, pensamos
gue al modo de una mascara primera, un titulo, como algo equivalente a un bautismo
pagano, que da nombre y personalidad ai&ura que tiende a emerger ante nosotros.

Un titulo distingue la dignidad del que es noble, de quien pronostica una ética de
similares caracteristicas para el hombre. Un titulo se otorga de igual manera a quien,
habiéndose preparado curso tras cuak@nza un saber que especializa en una materia.

E t2tulo que ahora Rafael Ubal nos ofrece
(Tratado de Sabidur2z2a de |l a Felicidad en
felicidad como meta, un modelo pagae el hombre cambie su actitud de dolorosa

angustia, de competitividad y de enfrentamiento, por otra acorde con la verdadera
dignidad humana. La que hace feliz porque cumple lo auténticamente deseable.

El prélogo, pues, como mascara segunda piensa masbi¢a ingenuidad de los
lectores y trata de hacerles ver que leyendo no repiten sino recrean y transformando se
transforman. La lectura, el espectaculo, el museo conmueven y asi provocan el
desarrollo de pequefias y grandes cualidades humanas. Si édaasakcara del actor
tragico debemos adivinar la presencia de rasgos que hablan el lenguaje de lo divino, si
detras del fildsofo, si detras de la filosofia esta el pensador, la presencia del comediante
debe llevarnos a valorar la risa y la alegria coémmiilas de una terapia nueva. Hacia
todo eso y mas nos encamina este libro misterioso como un oraculo que envia sefales
como brinda luces a quien desafiando la oscuridad busca caminos. Para quien se
arriesga a sofiar caminos del amanecer, si este libeseumuisica sus tonos serian los
de una alborada.

Estamos ante un libro que mira con transparencia al futuro del hombre de manera
gue no se adivina lo que el hombre hace sino lo que el hombre se hace.

Hubo un gran salto en la Historia en el que el honimbjtuado a vivir de lo que
recolectaba, se hizo capaz de adelantarse en el tiempo y prever lo que era capaz de
proyectar sobre el mundo. Advirti6 entonces que si en vez de recolectar el grano lo
sembraba y cuidaba lo sembrado podria, llegado el tiemp@storerecoger la cosecha
en vez de buscar productos naturales espontaneos. Asi nacié la era del trabajo. El



hombre feliz que ahora Ubal nos invita a prever no ha de lograrse influyendo sobre el
desarrollo de lo mundano, sino sobre el hombre ya liberddoafiajo por el desarrollo
de la técnica.

El hombre quiere ser feliz y para lograrlo s6lo necesita cambiar la mirada sobre si
mismo, abandonando la amargura y las luchas y cualesquiera formas de dominio
externo para hacer de su propia persona el germanadbumanidad distinta, pacifica,
alegre y como un gran efecto, feliz. Los héroes no se hacen en las guerras, los héroes
deben ser esforzados constructores de la paz.

Enrique Pajén Mecloy
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1. Enprincipioquedac!| ar orgpe K&tc2a, coraz:-

Las coordenadas de la Felizsofia son:

Primera, el Tiempo Vitay Segunda, el Espacio Vital y esto parsencilla razén de
que el Ser Humano es un Ser Espatemporaly requiere necesariamente para su
adecuda realizacion, de una acertada Igede una saludable Vivenciel Tiempo y
del Espacigara lograrse a si mismo como persona feliz.

Este breve Manugiretende facilitar una serie de reflexiones e indicacive@sco
practicaspara poder convertinuesto Tiempo Vital y nuestro Espacio Vital en una
fuente deposibilidadesque nos permitagozar de miles de momentespecialesy
asombrarnos de miles de profundas sorpresas.

De esta manenaodremos experimentar nuestra vadeno un brindis de maravillosas
oportunidadesy como una donacion de hermosos regdles.esta percepcion cordial,
de estaexperiencia humanaeguro que brotara un manantial de cantos de profundo
agradecimientoA esto lo llaman Fluir.

Quedas invitad@on esta lectura probar este vitalescubrimient@ue nadie puede
saborear por ti:

A.- El de la vivenciadel Tiempocomo una oportunidagaragozar de tu vida en
plenitud,convirtiéndoe en persona.

B.- El de la vivenciadel Espaciocomo un regalo sorpresanorosamente reservado
paa ti, encontrandote con otros.

La finalidad de este escritesla de facilitartela doble tareaneludible de llenar tu
tiempo de sabiduria vitglde llenar tuespacio de amor vitplara que tu vida se abra de
par en paga lo siempre posible y nunca predecible.

El Amor ocupamodelaconforma el Espacig la Sabiduria ocupanodelaconforma
el Tiempo.

El Espacioen realidad es el vacigue reclamaser artesanalmente ocupado
consideradecontempladgor el Amor.No existe Espacio que no sea parédmior. Lo
demas so huecos que reclaman ser rellenados, completados, ocupados.

El Tiempoen realidad es el compas de las Olasyelocidad de los cambios)
Ritmo en el que vivimosque reclamaser artesanalmente ocupactmsiderade
contempladgor la Sabiduria.

Habituamente nos quejamospbre todo los hatantes de las grandes ciudades de
falta de espacio ge falta de tiempoguando en realidade lo que carecemass de
Amor y de Sabiduria.Y por esonos preguntamos ansies@&nte:;Qué nos falta para
ser felicesTuardo si de verdad tuviéramos el valor, la voluntad de ser verdausree
felicesnos preguntariamos seremente:;,Qué nos sobra para ser felices?

AaY qu® har2zais

Si dios os hablara directamente

Y os dijera: os ordeno

Que sedis felices mientras vivais?

¢quéhariais entonces?

Pregunt - el maestro a |la multitudo

(Richard Bach)

n



¢ Por qué digo que el Amor ocupa el Espacio Vigalpor qué digo que la Sabiduria
ocupa el Tiempo Vital?

En lo que se refiere al Espacio Vital digo que es ocupado por el Amor, ante la
evidencia de que todos estamos vivos aqui, gracias al resultado de millones y millones
de Encuentros. Gracias a que mi padre se encontré con mi madre, yo estoy vivo aqui.
Gracias a que yo me encontré con la madre de mi hijo, mi hijo goza de su propio
Espaod Vital en este Planeta Azul. Por eso afirmo que el Espacio Vital, ese ambito
territorial que necesitamos los individuos y las colectividades para nacer y
desarrollarnos, esta ocupado por el Amor, como sinbnimo de Encuentro. Porque el
Espacio Vital es elugar reservado amoroesaente para los Encuentros. Cuando no es
asi, el Espacio se transforma en el lugar de los desencuentros y de los encontronazos, en
el lugar del exilio y del destierro, en el lugar del abandono y el confinamiento. Y lo que
mas tememoss el abandono en el vacio. Y solamente puede salvarle al ser humano, del
sufrimiento insoportable de su Espacio Vital vacio de Amor, su capacidad de crear
Espacios Imaginarios, Mundos Irreales fingidos por la Fantasia. EI Espacio Vital, vacio
de Amor, sdransforma en Espacio Muerto, es decir, en espacio invisible, en espacio de
hostilidad total y absoluta. Asi pues, desde la Felizsofia, se trata de andar todos los
caminos del Espacio para Encontrarse en Libertad, es decir, para Amarse en Libertad. Y
si en nuestro Espacio Vital, en medio de un mundo heredero del limitante derecho
romano no vemos es0S caminos, diremos c¢cO0mo
|l os construiremoso.

En lo que se refiere al Tiempo Vital digo que es ocupado por la Sabidugdaan
evidencia de que todos sabemos que estamos aqui para Vivir y de que, por tanto, el
Tiempo de Vida de cada uno es la oportunidad que se nos brinda para saber gozar de la
Vida ficomo nos toca y cuando nos tocao. a
enterado, a pesar de tanta Educacion en la Familia, en la Escuela, en el Instituto, y en la
Universidad? Por si esta obviedad no estuviera lo suficientemente clara para alguien,
gue haya sido sometido a la influencia cegadora y deslumbrante de estasanestuci
productoras y generadoras de opacidad tras opacidad, me propongo escribir estas
perogrulladas que pretenden, valga el simil, romper la cuticula para que se transparente
y se abra el grano a la influencia de lo verdaderamente vital: de la Tierrayudeldel
Aire y del Sol. La Sabiduria Vital es la del Sabor a esos cuatro elementos que nos
componen y constituyen en tanto que seres vivos. Se trata de saborearnos en la
evolucién de nuestro Tiempo para vivenciar, consciente y plenamente, la Aventura de
nuestra Vida como la de un Maravilloso Experimento inacabado, de manera que cuando
nos muramos, comprobemos que nos hemos dedicado a vivir todo el tiempo de nuestra
Vida. As2, tendremos |l a experiencia de fAmor
lenguge de la Vida no es un lenguaje de reglas, ajustado a ningin Derecho. El lenguaje
de la Vida no es un lenguaje de silogismos, ajustado a ninguna Ldgica. El lenguaje de la
Vida no es un lenguaje de preceptos, ajustado a ninguna Moral. El lenguaje de la Vida
no es un | enguaje de Academi a, ajustado a
hombres I mb®ciles que escriben diccionari os
y corre desnudo como el lenguaje claro del Agua, sin tratar, sin comercializar, sin
aduterar, sin contaminar... Agua cuidadosamente depurada por su constante fluir
natural transparente y distinto. Ese fluir es el sabio trasunto del transcurrir del tiempo
por los seres y las cosas. El Tiempo es la oportunidad que se nos ofrece para aprender
del Agua. El Espacio es el lugar de las formas y de los colores en el que podemos
encontrarnos.






2. Entrando en materi a: nVvVal e m§ s un
muertoo.

ATodo tiene su momento, y cada cosa su tie
Enmediode un mundo acel erado, en el gue es f
tiempoo. Conviene revisar nel Ritmo que vi

partitura de nuestra existencia. (Calderén: Signo que indica una detencién prolongada
sobre la nota el silencio sobre el que va colocado)

De este modo nuestros movimientos energéticos serdn mas saludables. La Danza de
nuestros pensamientos, nuestras emociones, nuestros impulsos, nuestros suefios,
nuestras palabras y nuestras acciones sera una Darebitm es decir: creativa,
espontanea, adecuada, oportuna, leve, sencilla, elegante, amable, gozosa, maravillosa...
como de manera po®tica planteara Jalhil Gib
espiritu y de vosotros depende si arrancais de elbdias armoniosas o ruidos
di sonant eso.

AUna de | as funciones m8s nobles de | a r a:
irse de este mundoo (Marco Aurelio, Li bro |1

Quizas sea esta una de las claves de la auténtica Sabiduria de la Felicidachdsa que
abre las puertas del cerebro hacia una evoluciéon de una mesjgetsmnal. La que
hace posible y realizable una capacidad sorprendente de césmica adaptabilidad gozosa.

La que nos permite vivir el jubilo de la entrega, absoluta y sin reserva,aaitergue se
va. En esto consiste el arte de la Felizsofia.

Estar atentos y darnos cuenta de la inmensa capacidad de nuestra motricidad. De
nuestra auténtica motricidad, la del Movimiento de nuestra Conciencia, a cuya imagen y
semejanza, fue creada la moifad de la Mar.Porque todas las cosas viajaron de lo
pequefio a lo grande. Lo microscopico es la matriz de lo macroscoépico y de este viaje
surge la perspectiva del Humdstar despiertos para descubrir que todo lo creado esta
en permanente evolucion. @emplar con fascinacidén como las cosas mas sencillas y
naturales, en su esencia mas intima, cambian, se metamorfosean, se transfiguran...
despliegan todo su potencial creativo en el fendmeno de su motricidad, de su ludica
Danza de BietVenlda. Todo estén transito y en constante Hola y Adio

El Reloj de la Sabiduria va cosiendo latido a latido la urdimbre de nuestros
recuer dos, para que nuest-manfibupuen&amdmosah
Memoria de todo | o Bue netdasy laswentamas delecorazéns 2 a
a la vivencia sanadora de la Esperanza en el incomprensible Big Bang de lo-sabrosa
mente inesperado: AY vio Dios que todo er

A E I tiempo gozado. E I tiempo di ®fr(Wtrado.
Jorge Bucay)

Hemos bebido, en abundancia y en demasiadas ocasiones, en la desembocadura de
muchos rios contaminados de tinta negra, luctuosa, tragica. Corre por las venas de
Occidente una ancestral herencia de ritual célera \lééstamentaria, y el violenta
tragedia, propia de los dioses griegos, magistralmente representada por una pintura de
Goya, ACronos devorando a wun hijoo, ante
palabras.

a
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Simbdlicamente, nos ha llegado la hora de no vivir mutilados pastaridad de
estas Pinturas Negras, que alimentan nuestra inconsciente concepcion del Tiempo y
nuestro Sentimiento Tragico de la vida. Es hora ya, de superar la supersticiosa creencia
de que el tiempo es un canibal filicida que justifica nuestro reaictipalso a darle
muerte. Como el tiempo nos mata vamos a dedicarnos a matar el tiempo.

E verdadero APoder del Ahorao consiste
como una oportunidad para gozar de tu Vida en Plenitud, es decir, de tu Vida Entera.

Curiosi dades del |l enguaj e: La palabra AENT
palabra AETERNAO, or demandtaes , i Mioo £ oMma n ccaad,r
Aila recta raz-mentardenad necesaria

Todo Tiempo nos plantea una inquietante interrogacion, quemmaale una personal
y sabia respuesta de vida. .y.ahotagué tagdhcorda r e
mi vida? o . De ah? nace | a Tensi-n Vital

Por eso, el Tiempo Vital, el Tiempo de Vida de cada uno es la maravillosa
oportunidad de que gozamos pautoaeatizarnos, para convertirnos en personas, para
cumplirnos y lograrnos a nosotros mismos.

iLa verdad de |l a vida, es decir, l a vida
gue hay que hacer y evitar el hacer cualquier cosa. Para mi un hatebes Va medida
gue la serie de sus actos sea necesaria y no caprichosa. Pero en ello estriba la dificultad
del acierto. Se nos suele presentar como necesario un repertorio de acciones que ya
otros han ejecutado, y se nos ciega bajo la aureola de ureaeonsagracion. Esto nos
incita a ser infieles con nuestro auténtico quehacer, que es siempre irreductible al de los

[

E |

[

S |

dem§s. La vida verdadera es inexorabl ement e

El Tiempo Vital es la oportunidad, Unica e irrepetible, glee gozamos para
Inventarnos nuestra Biografia, para hacernos a nosotros mismos en todo lo que
hagamos. La verdadera tragedia consiste en no hacernos a nosotros mismos en nada de
lo que hacemos, pues de ese modo, en la pérdida de nuestro tiempo, estamos
perdiéndonos a nosotros mismos de manera irreversible. Suicidandonos,
autodestruy®ndonos, deshaci ®ndonos, desvi

Vi

mal a noche en una mala posadao. Y de nuestr

Queda claro, desde unantropologia del gozoque el Tiempo Presente esta
instandonos con cada instante ahaeernos, a rerearnos, a rFaovarnos, a re
suscitarnos y rsugerirnos buenas y nuevas formulas dedéicidad.

¢ Qué hacer ante la pérdida del Tiempo Vital, esrdaate la contemplacion de
nuestra propia perdicion? Es obvio que el verdadero nacimiento de nuestra Tragedia es
el de la pérdida del Tiempo como oportunidad vital de reconstrucciéon de nosotros
mismos. Por eso, si lo Uniserioen lavida esser yo.Y sieltiempo vital no es oro sino
gue es vida¢qué hacer cuando mi vida no puede alojarse en su tiempo porque ha
perdido su direccion? ¢Qué hacer cuando uno no aprovecha la oportunidad del Tiempo
para hacer su propia Vidahyéntate a ti mismo de nuevo! ifa hacia atras y riete!
isuéfate perfecto!

AfaY cu8ndo pi ens alse preqrad a Maestro & su disipio| o ?
Cuando tenga la oportunidadrespondié el discipulé y el Maestro contestd: La

oportunidad nunca | | edAathonyiMello)o portuni dad est

La realidad humana esta en constante nacimiento, en tanto que realidad y en tanto
gue humana. Por eso toder humanpen tanto quaer humanpesta en una situacion
de constante y obligadmcimiento Y cada nacimiento de un ser humanceéseno del
tiempo nos introduce en &rbivalencia de lanaday de Adan, en el doble valor de toda
situaciéon humana: el de teagediay el de lacomedia
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Por eso, la conjuncion detieagediay delhumorsupone un fiel reflejo de la realidad
humana. Yla comediase constituye en la mejor forma humana de resistir a la prision
asfixiante de laragedia Alli donde se ha establecido tilagedia sélo larisa puede
hacer que lavida sea humanamente soportable. Por escolmedianos libera de
prejuiciosy censuras

¢Qué significa lamiserie? ¢ Qué quiere decir la palabréserabl® Miseria significa
g u emi ser ria . Mi ser abl e mjseer @blee. dRacri re sqgau,e cdiuando
seres puedsurserdée clilre ggaure8 fiel f i n todbgloslseresMi s er i
puedan decir bien lo que quierenfiys u s er shablmreecesi dad de ma
Miserables se habran extinguido como los dinosaurios. Para que este sabio lenguaje sea
encarnado y estas palabras sean una realizable aventura con vocaftiturodeélo
hace faltaiempo. Un tiempo lleno de sabiduria vital

¢, Qué significasumisior? Sumision significa que cada ser humano esta felizmente en
su mision Solamente en sumisién a su mision, puede cada uno con sus cadaunadas
celebrar su cadaunidadoNbuede haber Celebracion Vital, no puede existir el Tiempo
de la Fiesta si en vez de estar cada uno en su mision, estatexcion Cuando el
Tiempo del Trabajo es un Tiempo denuncia a la verdadera vocacida palabra
trabajo adquiere su verdadersignificado etimologico y se convierte ént r e pal i um
Ainstrumento de torturao. Cuando |l a Sabidu
sera Libre y seremos Libres todo el Tiempo. Entonces la Felizsofia, la Sabiduria de la
Felicidad, nos habra abiertasl puertas de una Nueva y Autentica Civilizacion del Ocio.
Puede que en ese Tiempo dnal |l evantar | a vi g
porque fAdonde hay Sabidurza existe Libertac
el valor de dedicar su tigpo a hacer lo que ama y a amar lo que hace. Mientras tanto,
sé tu consciente de lo que haces, pues ser consciente de lo que se hace, es
imprescindible para lograrse sabia y felizmente a si misbate el gusto de hacer lo
gue verdaderamente te gustalgdsta la vida en vez de ir disgustado por la vida!

El Espacio Vital, desde el mirador panoramico de la Felizsofia, es el Espacio de la
Vida. Y por tanto, el Espacio del desbordamiento epistemoldgico de los limites de lo
estrictamente geomeétrico, los lites de lo racionanhente pensado en abstracto, los
limites de la realidad anatomica concreta, los limites de esa zona de la realidad que
llamamos absolutanente objetiva...

El Espacio Vital es el que resulta de I1zarsobrelo-Real, Realzandonos, paraug
Acomo enanos subidos a hombros de gigante
satisfacemos la humana necesidad de agregar a las Categorias de lo Pensado, las
Categorias de lo Intuido y las Categorias de lo Vivido.

El Espacio Vital comprendido de esta memes el Espacio del Desbordamiento de
lo Real sobre lo racional. ElI Espacio Racional se transforma entonces, como su propio
nombre indica, en una Racion, en una parcela, del Espacio Real.

El Espacio Vital, segun resulta de las anteriores nociones, Espatio Limitrofe,
nunca un espacitmitante. Un Espacio Abierto @icamente. Es decir, un Espacio
Inconmensurable, por mucho que a ejemplo de Zendn de Elea, queramos someterlo al
sofisma de una medida coman.

El Espacio Vital es un Espacio de Libert&tkta Verdadera Urna Democratica de
Vidrio transparente, vacia e inexpresiva, que vamos llenando de Sabias Decisiones y
Acciones. Decisiones y Acciones que van Conformandonos y Configurandonos segun el
Principio Ontolégico de Causalidad, paso a paso.
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ElIEsmci o Vital se va Il enando de huell as vi
andar o, afadiendo un fAalgo m8&so al Espacio
m8so a |l a propia I ntimidad Vital

En el Espacio Vital hay mas cosas de las que se encierraitCerioey en la Tierra.

Por eso, si nos miramos en el espejo limpio de los o0jos, veremos que existe mas Paisaje
dentro que fuera. Descubriremos, con fascinacion y con sorpresa, como el Espacio Vital
es un regalo desmedido hecho sabente a tu medida.

El Espacio Vital es, también, el Campo de Fuerzas del Alma Humana observado a
través del método de la Introspeccién. Y en él, se dan las sabias elecciones y las sabias
invenciones para la Vida. Un Mundo desalmado es un mundo armado hasta los dientes,
espacialmente acuartelado, militarizado... un mundo enfermo de sobredosis de Defensa.
Un Mundo al que le suena absurda y disparatada, por ejemplo, la idea de la creacion de
un Ministerio de ConfianzaAun estamos lejos de esta sana mentalidad a la hora de
construrnos las urbes y, es por eso, que construimos rejas que impidan el paso libre y el
disfrute sin limitaciones de los parques y jardines, al igual quantles de badenes las
calles y las aceras de bolardos, las estaciones de ferrocarril de pistoleemspaldgue

se llenan las plazas publicas de camaras dewvide@ i | anci aé todo ell o
gue las autoridades consideran a los ciudadanos unos seres incapaces para la
convivencia pac2fica, sin represiomdes ni r e

su condycieodavZ2a no se han entervwalldval de que
C a m@ cAdate semejante panorangeria recomendable que nuestros politicosrpasa

por una revision psiquidca peridédica y, mientras tanto, nosotros cayéramos en la

cuenta del poder revolucionario de nuestra risa, revisando textos como el que cito a
continuacion tomado de un articulo de Jesus Silv&i hubiera un laicimetro, decia
Savater, serza |l a risa. ADi me de | o que no r
cu8les son | os |l 2mites de tu |l aicismoo. Un s
afirmar el derecho a la insolencia, el derecho a burlarse de todo: del presidente y

sus ministros; de la virgen, el papa y los cardenales, del ejército y los simbolos

nacionales. El proyecto laico resiste a quienes pretenden establecer vastas zonas de

sacralidad: territorios tan entrafiables para algunos que nadie tiene el derecho de

penetrar en ellos sin la misma reverencia. Derecho, si, a la insolencia. El insolente

de la risa, de la parodia, de la satira, impugna las costumbres, rompe lo que es

habitual, se burla de aquello que es tenido como venerable. Por eso temia tanto

Hobbes al insolente de la carcajada: ahi esta el desafio primario al poder y lo
sagradoo.

La Vida exige Inenciones para la Vida, de acuerdo con la sentencia biblica del
Deuteronomio 30, 19: AfAEscoge | a Vida par a
con esto, la Vida exige la construccion de nuevos Espacios Vitales de convivencia
psicocivilizada, capaz deafrontar la capacidad para supeatar que nuestras
sociedades estan adquiriendo al elegir estamidate dar cada vez mas Razon a la
Fuerza. Esto supone que los Espacios Mortales, es decir, los Espacios de Muerte, los
Espacios de Necrofilia, los EspaciBasura, van invadiendo cada vez mas nuestra
politica, nuestra religién, nuestra economia...

Todo Espacio Vital es un espacio que exige suprimir las conductas filicidas. El
filicidio directo o la matanza de los hijos, y sus formas atenuadas: negligeattiaton
humillacién, castigo, desvalorizacion, abandono, etc..., van en aumento en el mundo
contemporaneo. Esto convierte nuestro Espacio en un Tunel sin salida.

Este proceso patoldgico se esté intensificando en el mundo actual. El incremento de
actos fiicidas encubiertos y el perfeccionamiento tecnoldgico, con su terrorifica
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capacidad destructiva puesta al servicio de intereses bélicos, democraticamente
aprobados, hace que estemos muy alerta, ya que, lquei2os que nos gobiernan nos
hacen ver al fial del Tanel, no es otra que la del tren que nos estan echando encima.

Aqui seria oportuno hacer referencia, aunque fuese de pasada, a esta situacion que se
ha dado en |, lsegunaque tdresitorfacconosualguder situacion humana.
Asi pues,no voy a dejar de enunciar algunos principsmsnodo de decalogdictados
por el sentido comyreso si, con nocturnidad y alevqsfaeniendo muy presente ese
refr8n popular que reza: ANo exi stPeesvi ent o
bien, el primero de estos principies el que hace alusion al significado de la palabra
crisis, que tiene la misma raiz que la palabra critica, y que la palabra criterio. ¢Acaso no
estamos necesitando ahora de criterio sano alpuéo estilo de Jaime Balmgsde
critica humoristica al mas puro estilo pacifista de Gila?. El segundo es el que
corresponde a una palabra poco comun, me refiero a la palabra austeadade Mn
lider politico, religioso, militgrintelectual deportivo, artistico, empresagaldebiera
de consultar en el diccionario dicha palabra e incorporarla en su estilo de vida con el fin
de convertirse en una autoridad ejemplaestetiempo de crisisya que en este tiempo
hacer ostentacion es hacer apologia del terrorighsd todos tendriamos a bien el
convertirnos erdiscipulos de Didgenes que le gustaba pasearse por el mercado para
disfrutar viendo cuantas cosas no necesitaba. La tercera propuesta para salir airosos de
esta situacion de crisis esdainvitar al lector a hacer la expeniga de loshancos del
tiempo. Iniciativa éta que iguala el valor del tiempo para todos. Esta es una
revolucionaria manera de relacionarnos mas a@é criterio de renta y de beneficio
econdémico modelo de prostitucion por el que se rlgeeconocraciajue padecemos.
Frente a este modelo de prostituci@h banco del tiempo esta basado la idea
comunitaria de servicio mutu&sta es la clave de la ética en las relaciones humanas, el
preguntarnos en qué podemos servir a los demdies de en qué nos geMos
beneficiar de los demagPor qué va a valer mas la hora de un catedratico que la de un
bedel? ¢la de una alcaldesa que la de una limpiadaafa uno desde su puesto presta
un servicio a la sociedad igualmente valioso si lo hace bien hBelstaya de seguir
reivindicando estupidamente eso de que a igual trabajo igual salario, no, a igual tiempo
de servicio igual tipo de contraprestacion econdémica. Esa es la verdadera revbaicion.
cuarta sugerencia para afrontar la crisis es la de elaborastadolide profesiones,
oficios y ocupaciones sin futuro en una sociedad que opta por cuididalinteligente
en la tierra.También habra que hacer un listado de profesiones, oficios y ocupaciones
gue hay que fomentar, cuidar y proteger. Estoy convend&@ague tendremos que
ayudar a morir a aquellas labores que les toca namlirmismo modo que tendremos
gue ayudar a nacer a aquellas otrasvieieen ya empujando para dar a luz un mundo
nuevo. De lo contrario, todo se pudre, alargamos la agonia deelsajunuere y
transformamos el parto de la nueva sociedad en algo quirdrgico, traumatico y doloroso.
Hoy, nuestra Economia se sustenta en negocios de muerte y por eso obtenemos mas
victimas en nuestras carreteras que en las guerras, que en las zondigtiesdmlicos
como lIrak o Afganistan. Hoy tiene menos riesgo de morir un joven voluntario del
ejercito que va a Afganist§8gn, a hacer nNo S
mama a quien le regalan un automovil para celebrar su mayoria de edag. iNasha
que abrir los ojos a las estadisticaa las esquelas funeraridéabremos de cambiar
esta tendencia si queremos aspirar a vivir sin ci$astrata de poner nuestros cinco
sentidos y nuestra alma Ersuperacion de las barreras, construidasagtdbalizacién
de una sociedad de masas del consumo, que
unospoco® va produciendo mehod i malcast @amaddoot BO s
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mort al de toda wuna MAEconom2a de Iras Miser.]
humanaso y de verdader asctdfulp,cantée e dualdcenso de de
dice Noam Chomsky: Asobran todos | os coment

La quinta idea con la que deseo contribuir al final de la crisis desde el sentido comun
es la de realizar una campaf® eleccion de noticias verdaderamente gratificantes y
consoladoras, noticias que sean buenas noticias y eliminar los telediarios que se
alimentan de carrofia y la sirven @br-mayor. Tenemos que ayunar del terrorismo
informativo que obedece a una politicee informacion de masas destinada a
transformarnos en verdaderos rebafiesto que el terror y el miedo nos aabario.
La sexta propuesta que hago a quienes deseen liberarse de la crisis, es la de sacar el
dinero de los bancos y de las cajas, autésti@drones sin fronteras, institucionalizados
y protegidos por pistoleros a sueldmtidades financieragie prestajroban y atracan a
la gran masa de estupidos hipotecados, gente que padece el déndsome del
eclipse del sentido com@nLo queparece realmente de pelicula de ficcion, es que
estos ladrones sin fronteras cuenten con el respaldo de los gobiernos- pseudo
democraticos de turngue padecemos y que todavia el 50% de la poblacionRarta
esto necesitamos recuperar nuestro roéginal sentido comun y no dejarnos
desl umbrar por quienes prometi ®ndonos ayuda
especializado las Grandes Instituciones Econdémicas que voluntariamente soportamos
sobre nuestros hombrogual que los costaleros soportdaevotamente al Cristo del
Gran Poder en lasacroturisticas procesiones de la Semana Santa Sev{tamatodo
el respeto a las tradicioned)a séptima sugerencia para acabar con la crisis es la de
solicitar la limitacion legal de salario maximo. Creque por sentido coam y por
razones de Justicia elementay que poner limites legales a la codicia, a la avaricia 'y a
la usura como fuentes de injusticia sodia.opulencia de unos clama al cielo frente a
la pobreza de otros. Lo mejor que le puedsapa un sistema que fomenta esta
desigualdad es entrar en una crisis morsgbemos por experiencia propia en el
occidentec i vi | i zado, gue todos queremos mM8s cua
gue cuanto mas velozmente nos trasladamos de un sitio saottméntodos queremos
ir m8s deprisaé ymS8csu aenbtroi ons8 ss ebdeirbgemaopss de al
las que nos imponen una limitacion legal de velocidad maxima y una limitacion de
indice de alcoholemia en sangesi puegpor qué no limitar el pder adquisitivo?. La
octava idea para la erradicacion de la cressla de establecer el principio de funcionar
todos en el territorio del estado espa€fol i
cr i si sidords@elaaY esto porque al iggake sucede con el deporte de la pesca,
gue cuando se qQquiere evitar que fAa r2zo rev
se cierra el coto de pesca, pues en estas circunstancias habra que declarar un principio
verdaderamente humanista de funcionamiegonomico al estilo del propuesto por
José Luis Sanpedro. Una sociedad verdaderamente en crisis nho puede soportar en su
seno la existencia de individuos que se lucran. Si esa sociedad no quiere gangrenarse
toda ella, habra de amputar a d€gte de compdamientos insolidams. Si no es asi, de
poco le valdr4 al Rey D. Juan Carlos, ir a rezarle a Santiago para que nos saque
milagrosamente de la crisis. Eso es lo que desearian, entre otros colectivos de
privilegiados, la aristocracia que constituye unaatita rémoraPara ello se habra de
definir con precisién qué es actuar con animo de lycgoé es lucrarse, haciendo de
ese comportamiento un delitba novena aportacion para solventar esta situacion de
cisisconsi ste en ofertxaprule aldos fiferl a cva gedhase
vulgar y eufemisticamente conocidos cofgarados, la construccion de una nueva
ciudad destinada al Areciclaje de cual qui el
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se basa en la comparéwidel sistema laboral cael sistema educativo. Lo que en la
escuela son fAlos fracasados escol aysaso en |
esta llegando la hora en que nosndacuenta de que es un error culpabilizar a los

alumnos del fidque teere angsobine sqcuoel awedr con el Afrac
e d u c a tYisiguendlgs incalificables de los politicos sin pacto educatiu@Imente

cuatro millones de parados temenuc ho m8s que ver con fel f
econ-mico | aboral 0 oqouse ficeoxrp ull as apdroosb Ipeom§ teil ¢ as |
si en vez de reinar el Ns8l vese quien puedeé

se potencia la conciencia de unidad, la creatividad y la aventura de la esopdesible
gue estos paradose transformenreun peligrosoi h o r mitgeuremmiat er 00 par a
sociedad de consumo mortalmente acomoddelidos si serian los auténticos
ALi beradosd y no | os fi, perfecitamente gcoados al6  d e
sistema, (Atrincherados en las instituciones herdds del sindicato vertical) y
manipulandaa la gran masa de esclavos que hacen honor a la etimologia de la palabra
trabajo fATrepaliumod cuyo si gniPoridineodnoi es el
décima reflexion para la disolucion de la crisidaede aislar a quienes se alimentan de
ella. Es curioso constatar que a medida que crece el numero de parados se dispara el
namero de funcionarios. A medida que la crisis causa mayor inseguridad resulta que se
refuerza el niumero de policigpistoleros asueldo) Creo que este tipo de datos
estadisticos estan arrojando luz sobre el modo estupido como se afronta la crisis desde
el poder: conburocracia yrepresion.Desde una perspectiva mas cercana a quienes
disponen de un salario minimo o0 a quienes estanlgbajo del indice sociologico de la
pobrezay se ven ficondenados a |l a exclusi-n rea
|l os pol2ticos |l es hacen en -dalburdcraciarggao de | ¢
represion nsonla solucio® E st e hezasrpoaiereade echarle mas imaginacion
al poder de quienes nos gobiermade concederle mas fe al poder de la imaginacion de
quienes estfren una Aparad-jicamente envi &i abl eo
este respecto es muy importante el temesgnte la siguiente reflexion critiddosofica
sobre la Risa y su trascendencia Poljtiomada prestada de un articulo, ya citado con
anterioridad, de Jesus Silva

fiLa risa libre aparece de este modo como adelanto de la guerra civil. Es que la
risa supone examen libre de las inconstancias del mundo, sus imposturas, sus
caprichos, su caracter inevitablemente ridiculo. Constatar las deformidades que nos
rodean es adelantar el primer juicio, el primer veredicto individual; separarse sin
calculo y sin silogismo del dictamen soberano y afirmar, a carcajada batiente, la
razén individual. M&s adn: la risa es un resorte inddcil. Evade cualquier prevision
pues siempre es producto repentino, subito. No puede agendarse una risa para las
4:30 de la tarde. Puede ercontrarse aqui una limitacion natural al imperio del
poder. Hobbes reconoce que el soberano, a pesar de la monstruosidad de su mando,
es incapaz de obligar al subdito a que se mutile, se dafie, se provoque la muerte.
Puede matarlo, pero no ordenar su suicidio. Pues bien, el soberano tampoco puede
imponer un carcajeo auténtico o proscribir el reflejo de la risa. De este modo, la risa
aparece como el refugio de lo ingobernable, el albergue primario de una conciencia
individual que se dispara sin exigir siquier a reflexion. La risa arrasa lo establecido y
venerable; devasta lo habitual y lo reverenciada.

Llegados aqui, toa vez mas, es hora de decir en voz muy alta, de proclamar, de
pregonar... Que para que el Espacio Vital se llene de Amor, hay que crearemaa nu
Cultura de la Fraternidad y de la Sororidad Universal, que bajo el olvidado lema del
mayo del 68 franc®s: ,Bdaaapaz de sestitar@abjeoionesdeno | a
conciencia, ante los nuevos rituales filicidas asumidos por esta anestetiacdadzl
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consumo masificadoAhora se nos plantea el reto de superar la legalidad para dar
crédito a la Justicia y de superar el orden para dar crédito a la Libertad. Ya es hora de
crear espacios de Justicia y de Libertad, de Responsabilidad y de Irdaginac

Y digo pregonar, para hacernos festimante conscientes de que pregonar es
publicar aquello que conviene que todos sepan. En este caso, se trata de saber que el
Espacio Vital es el Espacio lleno de Amor. Y, pregonar esto hoy, creo que es
importante,puesto que somos muchos los que ignoramos aquello que para nuestro
propio bien nos conviene saber.

Creo, por fin, que cada uno de nosotros esta llamado a ser el constructor de su propio
Espacio Vital. Cada uno se debera buscar el propio modo de serdlfsgente vivo,
despierto y abierto al Gozo, sin necesidad de atender a ninguna orden, ni de obedecer a
ninguna fuerza que no sea la del impulso de su propia Sistole. El Sonido de la Voz
Creadora del Principio.

Por ir directamente al grano, diremos quesiaga de sufrir estupidaente!, aunque
en principio queda bien claro quecée
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3. ASarna con gusto no picado.

Nadie sabe mas de lo que sabe y todos tienen su propio punto de vista. Es entonces
saludable hacerse unavision del propio punto de vista ya qua muchas ocasiones,
es un genial caldo de cultivo de prejuicios y de miedos de los que se derivan todo tipo
de actos estupidos, que motivan mucho sufrimiento injustificable.

ATodos nacemos ignorantes, per o uno debe
estupicd oBer{jaminFranklin)

La estupidezhumana es para mi como una fuente inagotable de sufrimiento inutil.

Es en ella en donde se cultivan semillas d
luchar por dios, porlgp at r i a, por el r | yamilia, porhebpyestqu e | uc
de trabajo, por ganartelai da o . . . No hay m8s que observar

para darse cuenta de que su ignorancia le obliga a luchar contra el agua para mantenerse
a flote. En cambio, quien sabe nadar, quien sevegon sabiduria en el agua disfruta y
goza, se complace en kxperiencia de flotar sin ofrecerle ninguna resistencia al agua.
Esta persona no eisd&80oesnninha dhivdbdandecha de
A 8lo dos cosas son infinitas, el universo yekupidez, y no estoy seguro de la
pri mer a dert Bndtdinpso (A
Anada en el mu n d o laegeorant@gla pet u g .detmeo q (¢
King)

Abueno es saber que | os vasos
Nos sirven para beber

Lo malo es que no sabemos

Paraqué siwlas e d O

(Antonio Machado)

En un breviario de felizsofia en clave de humor, no podia faltar alguna que otra cita
i nvitatoria al t riBmemh roe dakld | fffehoorime®d & |uadi @i reesnos 0
juguet -noé incluyendo |ddimoctémnoaebareaci - n er -t i c

La sabiduriapopul ar nos aconsej a: Ano | e pidas
observar, a diario, como hay cantidad de gente que en su vida, no para de pedirle peras
al olmo. Y observo su actitud esforzada y su moral heroica.uéssme voy a dar un
paseo por el campo y me relajo seramente. Y observo cdmo natwrakente el peral
no se esfuerza en absoluto en dar peras.

Estas paginas son un ejercicio de locura y de razén. Yo no puedo ser tan kantiano
como para escatbnrpdeade Emn fiodo caso trat
razbnpr 8ct i caop.ocY scearr® elsn ahodopar ani pamnesrc ufi 9@
Aacertar, pee deddraimetigentebentedestartando leest(pida arenga de
masas delfiipiensa mhy acertaras @&\hi va este cuento que argumenta a favor de la
lucha ineludible y necesarjamprescindible gra la salvacién de nuestra cosecha
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Cuento suft

Oi una pardbola antigua. Y debe ser muy antigua, porque en aquellos dias dios
acostumbraba aiwir en la tierra. Un dia, un viejo campesino fue a verlo y le dijo:
Amira, t %2 debes ser dios y debes haber cre
gue decirte: no eres un campesino. No conoces ni siquiera el abc de la agricultura, tienes
algoqueape nder 0.

Dios dijo: fAacus8l es t

El granjero contest
veamos qué pasa. La pobreza no existira mas.

Dios aceptd y le concedié al campesino un afio. Naturalmente, pidié lo mejor y s6lo
lo mejor: ni tormentas, ni ventarrones, ni peligros para el grano. Todo fue confortable,
comodo y el era muy feliz. El trigo crecia altisimo. Cuando queria sol, habia sol.

Cuando queria lluvia, habia tanta lluvia como hiciera falta. Ese afio todo fue perfecto.

E trigo crec?2a tan alto que el campesino
tendremos tanto grano que si la gente no trabaja en diez afios, aun asi tendremos comida
suficienteo

Pero cuando recogidé la cosecha, los granos estaban vacios.gharnero se
sorprendi - y | e pregunt- a dios: ARaqu® erro

Y dios | e contest :: Acomo no hubo desaf 2
alguna, como tu evitaste todo lo que considerabas malo, el trigo se volvié impotente. Un
poco de lucha es imprescindible.

Las tormentas, los truenos, los relampagos... Son necesarios porque sacuden y
despiertan el alma dentro del trigoo.

consejo?0

u
Afdame un afo y d®) a

Hasta aqui el cuento, ahora le brindo al lector mis interrogantes

JPor qué es importante aproximarsesalfrimiento de manera adecuada, es decir,
inteligente y no de cualquier otro modo?

Porque lo que pensamos sobre la inteligencia o comprensiéon del sufrimiento es lo
gue pensamos sobre No0sotros mismos.

Porque es una urgente necesidad para todo el mundasairpe manera adecuada,
es decir, inteligente sobre nosotros mismos.

Pensar y sentir de manera inteligente sobre nosotros mismos consiste en dirigir todas
nuestras energias para ajustarnos a la realidad -yzaeabs, es decir, desbordarla.
mas alla @ los limites impuestos por nuestra propia concepcion de lo real, dado que
nuestro propio paradigma nos impone las dimensiones del marco por el que nos
asomamos al mundo

Porque el modo humano de aproximarse a cualquier realidad es un modo subjetivo,
es deir, creativo, novedoso, inventor de posibilidades para quimerse y sobrealir.
Dado que al ser humano le resulta imposible vivir por encima de sus posibilidades,
pero si que le es permitido superarse a si mismo y vivir por encima de sus realidades.

Porque el ser humano, si corre el riesgo de estupidizarse y malograr su intefigencia
sintiente, perdera la capacidad de alterar la realidad y enterrara el talento poético de
habitar en el reino de la posibilided.on el | o el egir §yslauteival | e
expul sar §oifiBeacameptarhadi t a el hotdenlim)r e | a t i er r &
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Es una lastima que, habiendo tantas cosas por hacer, pasemos el tiempo en mirar las
hechas.

No se puede afirmar, por ejemplo, que hay paradiesocupados porgue hay qué
hacer. Quehacer hay de sajpues nos queda todo por hacdna de las fuentes de
sufrimiento,es la de la falta de horizonte de fut@ola que se mueve nuestra mirada
nuestra palabraEsto provoca la esclerosis ideoldgias decir, el que todos nos
movamos con i sidromede la mujer de & t, @minando por el tercer milenémn la
cara vuelta hacia atrdg.no es verdadjue el sendero del futuro siga en la direcajaa
traia la veredadel pasadoHay que mirar y ver mas allaprovechadonos de ser en el
presenteeranos subidos a hombros de gigantes.

En cuanto al sufrimiento, esto signifigae hemos de aprender a superaklgeino-
sofia. (palabra compuesta: algeinos, es un adjetivo griego con significado activo,
Adol or osoodolgoue, cyaus@an significado pasivo,

Sof 2 a, €es un sustant i v olagradiciengde nugstraecultara g ni f i ¢
nos sumergeen una MfAsabidur 2 a Pe rgahp tecido tae buend ol or 0
acogida y divulgaciotha mnsigna pedagogicé:| a | et r a c.0 resukagamgr e en

t

elitista e ignorad@ principio predicado pofirso deMolina:ifapr ender .del ei t 8§8n

Jliene sentido el preguntarse es posible el sufrimiento?stiene sentido el
preguntarsai es posiblda felicidad? ¢Cual es el camino y cual es la metagcual es
el medio y cual es el fin@ ¢acaso el sufrimiento no tiene porquécsenino hacia nada,
ni fin de nadaEs decir,¢,no sera que hemos hecho del sufrimiento un camino por el que
no pasa la edducion hacia el ansia de vida y de felicidad plepa® sera que, igual que
ocurre con la libertad, que ella misma es el camino y la meta, la felicidad sea el camino
y la meta de si misma? Yo creo que el del sufrimiestan camino sin salidaJn
caminoque conduce a ninguna parkd.sufrimiento en el cosmass esa coleccion de
agujeros negrogue pugna por tragarse toda la mateYia.creo que en los préximos
mil afios luzel universo habra sabido resoh@mproblema material del sufrimient®¥o
creo que si no nos dejamos engafar por el cereblms seres verdaderamente
inteligentesnpo cometeremos el delito césmiab extravio esenciatje dedicar la vida a
lo que no sirve para la vid¥o creo quela vocacion del universo es la felicidad.
Matematicanente el camino del sufrimientes, al camino de la felicidadp que el
camino del absurdes, al camino de la razon.

La felizsofia como invitacioal di 8| o g o EA aeairgl didlogd st cemsura
de los gatos silvestseque mayan en coloquio pé&tico con los aullidos de los lobos a la
luz de la luna llendgatos y lobos no adoptado® capadosno veterinariado£omo
animales domésticos de compafiajsus a los didlogade los perros quediestrados
para ser policiaban dej ado dca. jgséesociedadl dednstaladas Hurgueses
acomodados cuya maxima aspiracion es la de morirse de viejos con una pension
vitalicia de esas que quitan el hipo a cualquiera!... sociedad productora de desperdicios
humanos sin clasificar, porque no vamos aeallanismo tratamiento a las personas que
a las basuras, que si podemos etiquetar sin problemas de conciencia, mas bien al

contrari o, de esa manera contribuimos mejo
Porque habréis de saber que ahora todo se mide omiteglo de renta y por eso
i ncluso | a solidaridad, |l a educaci - n, | a s e

una considerable fuente de negocio.
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Breve Cuento
de
Eduardo Galeano:

AEn | as cercan?2as de deazondder dira eniversiddda mas d e
chiquita, que dicta cursos de obediencia. Los alumnos, perros de todas las razas, colores
y tamafos, aprenden a no ser perros. Cuando ladran, la profesora los castiga
apretandoles el hocico con el pufio y pegando un doldirésodel collar de pinchos de
acero. Cuando callan, la profesora les recompensa el silencio con golosinas. Asi se
ensefYa el olvido de | adraro.

St
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Y en principio queda bien claro que la felizsofia es una invitacion a jugar con las
palabras libremente,oe a, ¢é
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4. A cantinflear con el diccionario.

Dado que institucionahentenadie respeta de veralsdiccionaria

¢, O pueden acaso ustedes explicarme, por ejemptoqué tanto empefio de unos y
de otros, sin excluir ninguna denominacién de origen sexual, llamar al
fayuntamientd ent r e dioarimgner,s ocnuiaassndo el signi ficad
la palabraimatrimoni@@ e s ofidio delreadré #@ .

Pues, desde la felizsofiauiero proponer a los unos y a los ottaportunidad de
estrenar palabrg designar con la expresiofiar mar i o dealdo Sicoyampas @
uni - n c denguiengsaflean o fueseQue aseairfi o de sehos cuer
sagrado o profanogq ue el Afayuntador 0 deque esosndos sea r
cuerpos tengan las medid&sx por xx) (Xy por xx) (Xy por xyrualquiera otra posible
combinacion, a saber: (Xyy por Xx).

Que s armariodeddscuerpps para toda | a vida o que n
mudanza...eso ya se vera.

La Felizsofia plantea el Espacio como el Lenz en e | gue fApi nt amc
exXxi stenci ao;mente rde dop éimitdsi deln Maeco en el que queramos
exponerla. El Espacio esta en el Lienzo no esta en el Marco. ¢Podéis decirme cuantos
rostros diferentes pueden retratarse en un pequefio marcoantagdwellas dactilares
distintas pueden dibujarse en un marco minusculo? Lo que ocurre es que no pinta quien
quiere sino quien sabe pintar.

La Felizsofia plantea el Espacio como la Mesa del Juego del Billar en la que son
posibles todas las Carambolasi,Acada Encuentro verdadero es como una Carambola
en el Billar de la Existencia. ¢Has observado lo que les ocurre a las bolas como
consecuencia de esa Carambola?

La Felizsofia tiene un gesto natural y espontaneo, un gesto diafragmatico, profundo,
inocente gratificante, liberador de endorfinas y de catecolaminas: el gesto de la Risa.

Si no quieres sufrir de quejorrea, cuida y cultiva tu Risa. Para deleitarte en todo
momento y lugar déjate oxigenar por la Risa. No te importe ir derramando risas a
carcajadapor donde quiera que vayas... riete con la boca, riete con los ojos, riete con
las manos... riete con el alma. jDescubre el Poder Revolucionario de tu Risa!

La Felizsofia nos confirma que la Sabiduria Interior proviene de practicar el clasico
consejo pop | aaonsultaio con la almohada Como el ser humano
temporalmente a ciclos de vigilia y de suefio, malamente podremos estar vigilantes si no
hemos pasado previamente por una buena sesion de suefio. El suefio nos facilita, por si
solo, la compension de complejos problemas vitales y estimula la creatividad del
cerebro humano.

Por ello, receto una buena dosis de cama antes que muchas horas de estudio y de
consultas. Le sobraban a Job los amigos con la boca llena de consejos paternales,
magistrd e s , cl2nicos, sacerdotal es. .. AVIivir n
gozar y sufrir y no dor mir sin sofaro (Dr
solos, s6lo es un suefio. Pero cuando sofiamos juntos, el suefio se puede convertir en
reaicado ( Cora Weis) ...

ACuando uno solo suefYa, es un suef€fo, una
muc hos, sofamos juntos es ya una Esperanza,
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La Felizsofia nos confirma que la Calma Interior proviene de practicaésico
consej o (penpanthsumalespanta EIl h8bito de cantarse
las emociones y favorece los procesos fisioldgicos del sistema nervioso. En una ruidosa
sociedad productora de fAneur asxeod yi s®deaproemed
de quemadoso, de dAvi @tSi maeocay !l af ebbr cmind log |
Por ello, receto que cada cual se elabore un cancionero de bolsillo para paliar los
efectos de tanto ruido estupido. Pues vivimos saturados de mu#osos vuelven
sordos al arte de saber gozar de la verdadera Cancion que es la Vida de cada uno. Cada
uno de nosotros somos el compositor, el juglar, el trovador, el cantautor de todo lo que

nos pasa, nos sucede, nos assensiblecinoeentyy se no:
alegre puede volaro. (Peter Pan). .. ATodas
un mundo al rev®so0 (Jos® Agust2n Goytisol o)
La Felizsof2a es el arte de jugar a comuni
de | & ifelltiadado, de fiabrir murallaso, de nfnel
como canta Silvio Rodriguez de que:T ¥4 eres un don de | a br
Resurreccion, unpajaroconuise, capaz de arrastrar a | a No

La Felizsofianos hace ser conscientes de que s6lo podemos presentarnos a los
demas, es decir, hacerrmaesentgo searegalosi lo hacemos desde lo mas fontanal de
nosotros mismos. Si nos damos a los demas desde la desembocadura de nuestras aguas
puede que les resamos toxicos. Seremos potables para los demas si les damos a beber
de nuestro botijo, no de nuestro orinal.

Nos hacemogresentepara los demas desde nuestra buena memoria, desde nuestro
buen entendimiento y desde nuestra buena voluntad. Esas son tasagate nuestra
alma. Y desde ah?2 po dselyadasydadr gcatriac gobydeelr asretre
dar yoo

La Felizsof2a nos invita aptesarnesovaEsrc
de -ifirreos o0 de todo | o isigneres, de mdo lolpeenes exlavizad. i r no s
Esta es nuestra responsabilidad y la clave de nuestra libertad irterier.el valor de
no hacer de pedestal de nadie, de no ser costalero de ningun Cristo del Gran Poder.
(Consultar imagenes al final del libr&)esde la Felizsofia te encontrards con una
invitacién a ser consciente, de todo aquello a lo que has dado el poder de aplastarte y
gue ta solito vas, paso a paso, llevando sobre tus hombros. La Risa del Poder que te
oprime ira desapareciendo en la medidaee vaya, poco a poco, apareciendo El Poder
de la Risa. El Poder de la Risa te librara de tomar partido por nadie, pues te concedera el
Arte de Saber Hacer el Ridiculo y de Saber Estar a Favor, incluso de los que Estan en
Contra Tuya. Dejaras de teneergjias para tenalegrias

La Felizsofia te invita a jugar con tu mala sombra, con esa sombra que te asusta, con

esa sombra que te hace rabiar, con esa sSo
también, te invita a jugar con esa otra mala sombra a laajdejas vivir en paz, a la
gue castigas y fHhacongojaso. La Felizsof 2a

gue el método pedagodgico del premio y del castigo no es cientifico y que tampoco
responde al criterio de la Pedagogia de la Libre Expresiidmal de la Pedagogia de la
Represion.

La Felizsofia quiere abrirte Festimaente los o0jos y los oidos a la oportunidad que

tienes, Afcon cada instanci a-medte atentadda i nst a
solicit«dcaeeadte e datide deltiempalea tu Corazon. Para que te des
cuenta de que lo Unicerio es seyo. Porque si no, puede que te pase como a aquellos
de aquella generaci-n de hace m8§s de 2000

quien diré que se parece esta gente de ahorgar8ee a unos nifios sentados en la
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plaza que gritan a los otros: Tocamos la flauta y no bailais, cantamos lamentaciones y
no hac®i s duel-b®) .(.MadtaeCou 8§81 1 yerelddBquel paeded 0 Si s ¢
soportar cada hombr e?0d €énéfrag huednop inc sopofthi et z s ¢
demasiadarealidadd ( T . S .y urdlaprende)... Despuéside un tiempo, uno
aprende que realmente puede aguantar, que uno realmente es fuerte, que uno realmente
vale, y uno aprende y aprende... Y con cada dia uno aprenfeBorged)

A través de este aprendizaje te iras dando cuenta de glenf@adtransciende las

i dentificaciones y | os espejismos. Es decir
al proceso de convertirte endRBeins mmma.e shes c
guien manipula el aparato sino en |l a ASinto

La Felizsofia animard a conocer aspectos, facetas y dimensiones de uno mismo, no
exploradas, no vividas, no consentidas, no descubiertas, no disfrutadas. Ser4 un
estimulo paramirarse de una manera diferente, desde una perspectiva distinta,
asomandose a si mismo desde otro mirador para recobrar nuestra capacidad de asombro,
de admiracion y de fascinacion. La Felizsofia nos brinda la posibilidad de vernos a
nosotros mismos desderiba, como sobrevolandonos, para que gracias a ese viaje
interior recobremos nuestra Avis c- micao.

La Felizsof2a es wuna invitaci-n a | a #fADa
cabeza por l a vidao. Se nos propelde salir
ordenanzas, de | os mandamientos, de Il as #fo
va al entusiasmo de lo nuevo, de lo limpio, de lo hermoso, saltandonos las barreras de
toda dcasfiecdaeci - nd0, que nos hemos fdrmaalgado y
mal i gno fAfecal omao. AfFecal omad que recl ama
una fADanza del Cul oo.

La Felizsofia nos propone caer en la cuenta de que el Tiempo, todo Tiempo,
cualquier Tiempo es un Tiempo SagradoirseentizacionY esto, gpesar de que, de
nuestra experiencia pueda inferirse todo lo contrario, es decir, que cualquier tiempo es
tiempo de Juicio y de Sentencia y delpabilizacion Aqui se realiza una autentica
maniobra de desinhibicién y liberacion sexual, al mas puro @sficado por Wilhem
Reich en su obra fAEscucha pequeffo hombrecit
Para la FelizSofia, el verdadero Tiempo vivido es el Tiempo sin Juicio. Es el
Tiempo de la Amnistia y el Desarme de las Galaxias. Es el Tiempo del Jubileo Erético
de todo el Mundo, o sea es el Tiempo del ADescar o0o0. S:
Goet he habl aba, cuando dec?a: i E |l Descaro t
el Tiempo del Arte de Hacer el Ridiculo para poder vivir en Libertad en medio de una
sociedad legalmente higatada. Pues, como muy certenante afirma José Luis Lopez
Vazqueziahora tienes que ocuparte ode hipotecas
Para la FelizSofia todo Tiempo es el Tiempo denfiar basicamente en nosotros
mismos, para aprender del agua que soem mas de un 70% y no andar por ahi,
desertizando el Planeta con el otro 30% de sequia castrense y castrante que padecemos.
Es Tiempo de lagansparencias al podgipor tanto, de desnudar y desenmascamar,
bandos y pregones al estilo graciosoTierno Galvan a todo aquel que sesconde
dafinamente y sereviste solemnemente delpoder de las aparienciaEs decir, es

tiempo de descubrir cada un@, e | poder de s u i mpotenciao
descubri emeantfed:, mifiaro n d 8 n deocsees iddea dl ad er ifisdaeds pse
nadi eo, Al a I mpotencia del podero. Aino, a |

Todos, todosme miranmslal vo | os ci egoBrassegss nat ur al o ( (
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Para la FelizlSofia es Tiempo de hacernos una auténtica Cirkgfética de la
Creatividad y de la Alegria, partiéndonos el culo de Risa, sin necesidad de visitar al
traumatélogo. Es hora de quitarnos esa cara de asco, cara de ir oliendo a trabajo, oliendo
a iglesia, oliendo a cuartel, oliendo a escuela, oliendo-taPento... La FeliSofia es
el arte de ir por ahdliendo peligrosamente a ti mismo. jBnaventurados aquellos que
huelen felizmente a si mismos!, jque se saben transparentar en medio de la opacidad!,
ique son vistos como son 0 son como son vistéss.2 sefor! Asomos | eqgi
servimos para nada. Es nuestro autorrebratdd Paco | b§8fez)

La feliz-sofia, después de todo, es el arte de ristirsg a nada, para poderse ok
todo. El arte de no combatir contra nada ni contra nadie. Conscientes dhacer esto
en un mundo en el que todo es lucha, supone atreverse valientet e a Air haci
camino al andaro, fApara no ser de aqu?, ni
(Facundo Cabral)

la feliz-sofia es el arte de lo siempre pdesjkel arte de la risoterapia, el arte de hablar
Aporque s20 y fApara nadao, el arte de ser
el arte de poner cada noche tu casa en un sitio y a la mafiana siguiente volverla a
levantar, a imagen y semejanza dkife y del sol. el arte de crecer al modo de un hoyo
y no al modo de una montafia, hasta alcanzar ty sinaste del nudismo integral.

La FelizSofia es devota de obras como la de FEancisco de Quevedo Villegas,
hombre que supo elegir instantes, panatarse a la orilla de todo lo que fluia y vernos,
guiza desde la perspectiva mas adecuada a la hora de comprender esta vida nuestra.

ANo hay hombre tan pobre que | e falte par
bien. No es poco lo que basta, pumsta poco. Hacienda que da codicia de mas
hacienda, no es mas hacienda sino mas codicia. Lo mucho se vuelve poco, con desear
otro poco mas. Lo que bebe el hidropico, no lo mata la sed, antes le aumenta la
hidropesia que le mata. La ambicion es vaso auebrque vacia cuanto recibe; si
siempre se esta llenando, siempre se esta vertiendo. Si quiere el hombre ser rico
disponga que el oro suba a la patria de su alma, que es el cielo; estorbe que baje el alma
a la patria del oro, que es lo profundo de latier, su pr opia fosao.
espiritu valiente? ¢ siempre se ha de sentir lo que se dice? ¢nunca se ha de decir lo que se
siente?... Poderoso caballero es don dinero. Madre yo al oro me humillo. El es mi
amante y mi amadp... (Francisco de @vedo)

Para ir poniéddole un final feliza este capitulpquiero recordaraquella obra de
Francis \bertitulada:i B c e na d e enllaaee quedan patas asrimalos los
esquemasdelss puest amente fAlistoso.

Al parecer estéa suficientmente clao qued
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5. "Quien rz2e el Y timo r2e mejoro.

Para la Felizsofia uno de los asuntos dignos de ser tenido en cuenta, es el que
podiamos denominar genéripegente como el de los talentos recibidos. Viejo Tema,
éste. No hay mas que echar una ojeada a la ltardbiblica para verlo alli
magistralmente expuesto. (Mateo, 25,30j.

No interesan aqui los comentarios doctrinales, sino una observacion antropologica.
Todos somos fAsuperdotadosd en algunos factc
personalidadTodos somos fAinfradotadoso en alguno
algunos rasgos de personalidad.

A todos nos pasa que hay actividades que
otras gque se finos hacen una Mo mnvea§dara . Desde
mente desarrollaramos nuestros talentos, andariamos mas sonrientes por la Vida y
seriamos menos desgraciad&sta sociedad sigue el modelo de la prostitucion, al
estimular e incentivar dnel put ealagente fiel sa
dice que fAprefiere el pl8&8cido domingo ant es
la gente ha perdido el norte y se ha distraido de su verdadera vocacion. Si atendiéramos
con fidelidad a nuestra valia, a nuestra esencia, a nuestra capatidatestra
vocaci - né

Oir2amos m8s |l a Voz de filos Mitoso, atend
dejar2amos seducir por fvoces de sirenaso.

Otro asunto de importancia para la Felizsofia es el de la facilitacion del
funcionamiento cerebral adecuado. Una ojeada a nuestra vida diaria nos pone de relieve
gue, sobre todo en nuestros trabajos, estamos acostumbrados a utilizar el hemisferio
izquierdo del cerebro, en donde se localiza el pensamiento analitico, discursom, 10gi
racional, organizativo. El lado que nos cuadricula y nos esquematiza la vida, el lado de
|l o ACient?2ficoo.

Y, tenemos muy poco entrenado el lado derecho del cerebro, el emocional, el del
sentido del humor. En definitiva, el lado de aquellas cualidadessgse usan y se
entrenan, nos hacen | a vida m8s sencilla vy
es decir, de lo sensacional, de lo sentimental. El lado que nos permite percibir mas alla
de lo visible, sin dejarnos limitar por las costumbtas,rutinas, las prisas y el estrés
gue siempre estrechan nuestra vision de las cosas.

Para la Felizsofia, funcionar con el lado izquierdo en detrimento del derecho genera,
entre otras cosas, demasi ada fibasura emoci
mente.

Actividades como la Risoterapia, la Musicoterapia y la Expresiéon Corporal, la
Pantomima, la abrazoterapia, la ludoterapia, la hidroterapia, la cachorroterapia, etc... nos
ayudan a estar Acentradoso, a esntraren fia pun
conflicto.

Asi, para la Felizsofia, la Movilizacién adecuada de nuestras Energias Fisicas es de
capital importancia, si no queremos traicionarnos a nosotros mismos, descuidando
nuestro cuerpo. No tenemos cuerp@mos cuerpo

La palabmpaofft@uwrad&, un verbo | atino y sighn
gueremos curarnos tendremos que cuidarnos. Decir jCuidado! es decir jAtencién!
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Cuando llevamos una vida demasiado racionalizada, con demasiadas especulaciones,
con excesivo espiritu criticocon demasiadas vueltas a la cabeza y con el culo
inmovilizado, solemos empezar a dar de lado a las necesidades mas naturales y a
desatender las demandas de nuestro cuerpo. No comulgamos con nosotros mismos.

Esta division es causa de problemas emocionadiesprotestas organicas o sintomas
de enfermedades, que echan sus raices en una tendencia generalizada en nuestra
sociedad a negar la realidad de los mensajes, las necesidades y las sensaciones de
nuestros propios cuerpos. En oposicion a quienes obsesita le profesan un culto
idolatrico.

Si dejamos de negar las necesidades de nuestros cuerpos y les prestamos un poco de
Aatenci-ndo descubriremos, por ejemplo, el F
lo negamos. Por qué nos ponemos barreras paunas a nosotros mismos y
gustarnos, tal cual somos. O por qué nos cuesta tanto el dejarnos amar gratis.

También descubriremos, por ejemplo, las causas ocultas del comer o ayunar
compulsivamente. Nos pondremos en condiciones de recuperar nuestra adpaeid
sentir placer por sentirnos vivos, entre otras cosas. Todo ello, nos hara sentirnos mejor
en nuestro propio pellejo, es decir, mas conscientes y mas felices sin traicionar a nuestro
propio cuerpo. Recobraremos una imagen adecuada de nosotros mismos.

Nuestra Vida ser8 fASensacional 0O porque se
Vida tendr8 fiSentidoo porgue f-wmenepored mos cCcoOl
hecho de aprovechar la oportunidad que la Vida nos concede gratuita de poderla
experimentar.

Para la Felizsofia, el arte de la Observacion Adecuada es el principio basico de la
Clarividencia, o sea de verlo todo Claro y Distinto. jEs claro lo que es evidente!

La Atencion Vigilante es indispensable para Gozar de Vivir. Desde hace mas de
2000 afnos que estamos advertidos. Por eso recomiendo echar un vistazo a la parabola de
las diez virgenes (Mateo 25, 10) no vaya a ocurrirnos también a nosotros aquello de que
Al as prostitutas nos precedan en el Reino d

El Cuidado Esecial de nuestra Felicidad estriba en prestar Atencion al desarrollo de
todas nuestras potencialidades, conforme se nos indica en la parabola de los Talentos.
(Mateo 25, 2730)

De ah2 que podamo s laagda anisosescegenant pague de g u e
nuestra casa sea el Mundo y para que el Mundo sea nuestra casa. Sin esta vivencia es
imposible una sana cernvencia. La comprension de que yo tengo, lo que al otro le
falta para ser él y de que el otro tiene lo que a mi me falta para ser yo. Ldavidenc
gue la Otreidad es un camino ineludible para el logro de la Iden¥adadoy tu y ta
eresyo ASoy humano y nada de | o0os humanos me e
esta Confianza Basica podremos superar los siguientes sindromes:

Sindrome de I8elicosis Congénita IrreversibieSindrome de Sobredosis Defensiva
I Sindrome de Exitosis Anquilopoyética Sindrome de Serioma Uniforme
Solemnomatoso de Jerarquikdf Sindrome de Asquerosis Mdultiple Bilateral
Sindrome de Quejorrea Idiopatic&indrone de Miomania Obsesiva Compulsiva...

Después nos sobrevendra la Buena Memoria, es decir la Memoria de lo Bueno que
hemos vivido. La Memoria de lo Magnifico, la Memoria de las Maravillas que la Vida
se ha Complacido en Realizar con nosotros.(Lucas 1, 48)dSsel secreto de aquel
Ahaced esto en recuerdo m2oo6 (Lucas 22, 19)
los dones de mi vida con el pan y con el vino. Y dejad de ir por ahi convirtiéndolo todo
en sangre, jnecios!... jhijos de Beelagsh!
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La BuenaMemoria surge de la Bendicion del Tiempo Convivido. La Buena
Memoria brota del manantial de la verdadera vida vivida desde el oportuno
aprovechamiento de cada oportunidad que el Tiempo nos brindd, s6lo con el Unico

Mandamientovivir apasionadanente fMa¥ nos quiten | o bail ao!

La Buena Memoria es la que nos facilita las cosas, pues esta demostrado que un
Recuerdo Hermoso aumenta la produccion de hormonas saludables. Y, jbendito
Alzheimer! para aquellos que no pueden olvidarse de lo indeigede cuel. Para
aquellos que se han quedado anclados en la pagina de los sucesos. Para aquellos que
han falsificado su historia verdadera, y piensan que en el recuerdo de la parte dura de su
vida esté la clave para, efectiw@nte, no volver a ser tiernos jamad&ara aquellos que
institucionalizan su papel de victimas... Gracias al Alzheimer, todos ellos, podran reirse
de nuevo, un dia, como bebés: JAJAJA JEJEJE J1JIJI JOJOJO JUJUJU JUAJUAJUA...

de esd¢e@r diareo, es decir, ivolrweecr aaz - mads ar
revitalizandolas, conmemorandolas, celebrandolas y bendiciéndslage:

El Agradecimiento por la Bondad de lo vivido, de lo poéticamente experimentado.

Entendiendo por Poes?a, aquell o que dec?a

Mi sterio vy |l a Poes2a es el Mi sterio que
hondura nace el manantial del Agradecimiento: de esa vivencia del tiempo como la de
una misteriosa oportunidad para ser quien somos. Y la de la vivencia del espacio como
la de un misterioso regalo por ser quien somos. Asi, sin mas y porque si. Mas alla de

h a

toda Acochina | -gicao, de toda nAndoble mor a

Apol 2tica de partido de vZ2a estrechao.
Facilmente olvidamos las milagrosas intervenes del Tiempo en nosotros. No
solemos ser conscientes de que se comporta como un rio en generosidad y en ayuda.
Respecto al Tiempo como fuente permanente de oportunidades vitales seria conveniente
gue repasaramos aquella parabola de los 10 leprosos (Luch7)
Yo quiero aprovechar esta oportunidad para manifestar mi agradecimiento y mi
bendicion por el tiempo vivido con:

Tom8s nel Escri bao, verdader o maestro en

tiempo de Sabiduria. De él aprendi a callar, cadadjue iba a decir no era mas bello
gue el Silencio que iba a romper.

Pedro Gémez Bosque, verdadero maestro en el arte de escuchar. De él aprendi como
procede el maestro verdadero en su relacién con los discipulos. A imagen y semejanza
del Agua en la fanacién de los Continentes: Desapareciendo.

Jorge Alonso Gil Henao, verdadero maestrcekearte de hacer el Ridicul®e él
aprend?2 qgque fAs-lo por escuchar el sonido

Mario Agreda, verdadero maestro en el arte deolaemuncia a lo esencial. De él

de

aprend?2 a exigirme y aiéXxiagilTi eer aRedepétno Vaod

P. Garcia, verdadero maestro en el arte del combate del seriecismo. De €l aprendi a
reirme de todo lo serio y a disfrutar de mis contradicciones

Fidel Delgado, verdadero maestro en el arte de fantasticamente no fantasmal
mente De él aprendi que cada dia es una racidrmudeavida-buena.

Antonio Oliver, verdadero maestro en el arte de hacer facil lo dificil. De él aprendi
gue @noqueed$s momentos de zozobra y titubeo sean estériles; no es cierto que
los dias de esplendor sean los mejores; hay gestos desconocidos que han movido
mont afas; y hay personas que en | a sombra

Todas y cada unde las mujeres que me han querido, a su manera cada una,
verdaderas maestras en el arte de amar. Ellas han llenado de Amor todos los rincones de
mi vida. De ellas aprendi que no pude nunca hacer nada para merecer el regalo de su

0



32

Amistad, pero que si pudecer mucho para no desmerece@eacias a ellas el Espacio

se convirtié en el ParaisPara Alan, sin Eva, el Paraiso no fue nuet®araiso, era

una casa en la que el timtsenaba a hueco, a vaadoando se llamaba desde afuera,
porque nadie estabasperando sulegada. Alos después podemos decir quéoda
Navidad le precede un AdvientosiAson las cosa¥., téngase bien en cuenta, que Eva

no es un nombre que designa a una sola persona en singular. Del mismo modo que el
lenguaje del Adviento y de ldlavidad, no esta referido exclusivamente a quienes
profesan la fe cristiana, sino que es un lenguaje antropoldgico, mitico y simbdlico que
afecta a todo bicho viviente con dos dedos de frente que quiera enterarse de qué va la
vainade suvida o0 s ees algo que afecta a todo ser consciente de carne y hueso.
Este lenguaje es patrimonio de la humanidad, no de unos pocos.

Tengo muchos méas agradecimientos de muchos mas acontecimientos, muchos mas
encuentros, muchos mas nombres de personas y de lugales gee hablar bien
porque me hicieron mucho bien, pero valgemora y aquiestos ejemplos.

ANac2 con | as manos vac?2as. Morir® con | &
maximo esplendor con las manos vagias( Mar &np Mo r g

Deseo introducir mi despeth de este capituloon esta citacon la que comenzareé

el siguiente capituljpues wuna de | as consignas de | a F
gue est8§8§ ocupada, mano que no est8 Ilibre p
mano que no puedereclyr 'y que no puede daro. .. AMano
no puede jugar a hacer sombras chinescaso.

jAy! La libertad de las manos, palomas mensajeras... En nuestras manos esta el
aprender feliznente el sencillo arte de tnvivencia pacifica y aleg Leed si no el
poema a la Risa de Gloria Fuertes en su Diccionario Estrafalario.

Para la Felizsofia resulta saludable renovar el Suefio de que otro Mundo es posible
gracias al nacimiento de una Nueva Voluntad, de un Nuevo Entendimiento y de una
Nueva Meroria, capaces de afinarnos y de armonizar8edrata, en fin de cuentag d
hacernos la Vida mas entrafiable, menos beligerante, mas saludable.

Ya sabemos hasta dénde nos ha llevado esta cultura y esta educacion. Sus logros y
sus fracasos, estan magistmante resumidos por Martin L. King en la siguiente cita:

AHemos aprendido a volar como | os p8jaros.
aprendido el sencillo arte de vivir juntos como hermanos
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