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Prólogo 

La costumbre, casi con la categoría de una norma, de que los libros con su contenido 

propio vayan precedidos, a modo de prólogo, por algunas consideraciones que nos 

orienten, implica  un carácter que hace pensar en el sentido que tenía en el teatro griego 

el uso de una máscara que cubría el rostro de los actores. No se trataba en tal caso de 

ocultar el rostro para hacerlo invisible, sino de cambiar el sentido de mero hombre y 

convertirlo en imagen de la divinidad. Pienso ahora que la casi necesidad de que los 

libros vayan precedidos de un prólogo no obedece a un capricho sino a  la conveniencia 

de que el lector vea en esas páginas el sentido trascendente de la escritura, descubra el 

compromiso, anunciado por Roland Barthes, de quien escribe con respecto a sus 

lectores. 

Recordando un fragmento de Her§clito en el que el sabio manifiesta que ñApolo, el 

de Delfos, no afirma ni niega, emite se¶alesò, la tarea que debo llevar a cabo al prologar 

este libro me aconseja acudir al oráculo e interpretar sus señales que nada afirman ni 

niegan, sino que tan sólo orientan en la búsqueda de algún sentido para el hombre y sus 

problemas. 

Antes de estas líneas que, a modo de máscara, deberían sugerir al lector la 

radicalidad del signo de persona que se está gestando, el autor nos ha dado, pensamos 

que al modo de una máscara primera, un título, como algo equivalente a un bautismo 

pagano, que da nombre y personalidad a la criatura que tiende a emerger ante nosotros. 

Un título distingue la dignidad del que es noble, de quien pronostica una ética de 

similares características para el hombre. Un título se otorga de igual manera  a quien, 

habiéndose  preparado curso tras curso, alcanza un saber que especializa en una materia. 

El t²tulo que ahora Rafael Ubal nos ofrece para este libro: ñBreve manual de Felizsof²a 

(Tratado de Sabidur²a de la Felicidad en clave de Humor)ò nos sit¼a ahora ante la 

felicidad como meta, un modelo para que el hombre cambie su actitud de dolorosa 

angustia, de competitividad y de enfrentamiento, por otra acorde con la verdadera 

dignidad humana. La que hace feliz porque cumple lo auténticamente deseable. 

El prólogo, pues, como máscara segunda piensa más bien en la ingenuidad de los 

lectores y trata de hacerles ver que leyendo no repiten sino recrean y transformando se 

transforman. La lectura, el espectáculo, el museo conmueven y así provocan el 

desarrollo de pequeñas y grandes cualidades humanas. Si detrás de la máscara del actor 

trágico debemos adivinar la presencia de rasgos que hablan el lenguaje de lo divino, si 

detrás del filósofo, si detrás de la filosofía está el pensador, la presencia del comediante 

debe llevarnos a valorar la risa y la alegría como fórmulas de una terapia nueva. Hacia 

todo eso y más nos encamina este libro misterioso como un oráculo que envía señales 

como brinda luces a quien desafiando la oscuridad busca caminos. Para quien se 

arriesga a soñar caminos del amanecer, si este libro tuviese música sus tonos serían los 

de una alborada.  

Estamos ante un libro que mira con transparencia al futuro del hombre de manera 

que no se adivina lo que el hombre hace sino lo que el hombre se hace. 

Hubo un gran salto en la Historia en el que el hombre, habituado a vivir de lo que 

recolectaba, se hizo capaz de adelantarse en el tiempo y prever lo que era capaz de 

proyectar sobre el mundo. Advirtió entonces que si en vez de recolectar el grano lo 

sembraba y cuidaba lo sembrado podría, llegado el tiempo previsto, recoger la cosecha 

en vez de buscar productos naturales espontáneos. Así nació la era del trabajo. El 
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hombre feliz que ahora Ubal nos invita a prever no ha de lograrse influyendo sobre el 

desarrollo de lo mundano, sino sobre el hombre ya liberado del trabajo por el desarrollo 

de la técnica. 

El hombre quiere ser feliz y para lograrlo sólo necesita cambiar la mirada sobre sí 

mismo, abandonando la amargura y las luchas y cualesquiera formas de dominio 

externo para hacer de su propia persona el germen de una humanidad distinta, pacífica, 

alegre y como un gran efecto, feliz. Los héroes no se hacen en las guerras, los héroes 

deben ser esforzados constructores de la paz. 

Enrique Pajón Mecloy 
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1. En principio queda claro que ñtripa vac²a, coraz·n sin alegr²aò. 

 

Las coordenadas de la Felizsofía son: 

Primera, el Tiempo Vital y Segunda, el Espacio Vital y esto por la sencilla razón de 

que el Ser Humano es un Ser Espacio-Temporal y requiere necesariamente para su 

adecuada realización, de una acertada Idea y de una saludable Vivencia del Tiempo y 

del Espacio para lograrse a sí mismo como persona feliz. 

Este breve Manual pretende facilitar una serie de reflexiones e indicaciones teórico-

prácticas para poder convertir nuestro Tiempo Vital y nuestro Espacio Vital en una 

fuente de posibilidades que nos permitan gozar de miles de momentos especiales y 

asombrarnos de miles de profundas sorpresas. 

De esta manera podremos experimentar nuestra vida como un brindis de maravillosas 

oportunidades y como una donación de hermosos regalos. De esta percepción cordial, 

de esta experiencia humana, seguro que brotará un manantial de cantos de profundo 

agradecimiento. A esto lo llaman Fluir. 

Quedas invitado con esta lectura a probar este vital descubrimiento que nadie puede 

saborear por ti: 

A.- El de la vivencia del Tiempo como una oportunidad para gozar de tu vida en 

plenitud, convirtiéndote en persona.  

B.- El de la vivencia del Espacio como un regalo sorpresa amorosamente reservado 

para ti, encontrándote con otros. 

La finalidad de este escrito es la de facilitarte la doble tarea ineludible de llenar tu 

tiempo de sabiduría vital y de llenar tu espacio de amor vital para que tu vida se abra de 

par en par a lo siempre posible y nunca predecible. 

El Amor ocupa-modela-conforma el Espacio y la  Sabiduría ocupa-modela-conforma 

el Tiempo. 

El Espacio en realidad es el vacío que reclama ser artesanalmente ocupado-

considerado-contemplado por el Amor. No existe Espacio que no sea para el Amor. Lo 

demás son huecos que reclaman ser rellenados, completados, ocupados. 

El Tiempo en realidad es el compás de las Olas, la velocidad de los cambios, el 

Ritmo en el que vivimos que reclama ser artesanalmente ocupado-considerado-

contemplado por  la  Sabiduría. 

Habitualmente nos quejamos, sobre todo los habitantes de las grandes ciudades de 

falta de espacio y de falta de tiempo, cuando en realidad de lo que carecemos es de 

Amor y de Sabiduría. Y por eso nos preguntamos ansiosa-mente: ¿Qué nos falta para 

ser felices? Cuando si de verdad tuviéramos el valor, la voluntad de ser verdadera-mente 

felices nos preguntaríamos serena-mente: ¿Qué nos sobra para ser felices? 

ñàY qu® har²ais 

Si dios os hablara directamente 

Y os dijera: os ordeno 

Que seáis felices mientras viváis? 

¿qué haríais entonces? 

Pregunt· el maestro a la multitudò 

(Richard Bach) 
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¿Por qué digo que el Amor ocupa el Espacio Vital? y ¿por qué digo que la Sabiduría 

ocupa el Tiempo Vital? 

En lo que se refiere al Espacio Vital digo que es ocupado por el Amor, ante la 

evidencia de que todos estamos vivos aquí, gracias al resultado de millones y millones 

de Encuentros. Gracias a que mi padre se encontró con mi madre, yo estoy vivo aquí. 

Gracias a que yo me encontré con la madre de mi hijo, mi hijo goza de su propio 

Espacio Vital en este Planeta Azul. Por eso afirmo que el Espacio Vital, ese ámbito 

territorial que necesitamos los individuos y las colectividades para nacer y 

desarrollarnos, está ocupado por el Amor, como sinónimo de Encuentro. Porque el 

Espacio Vital es el lugar reservado amorosa-mente para los Encuentros. Cuando no es 

así, el Espacio se transforma en el lugar de los desencuentros y de los encontronazos, en 

el lugar del exilio y del destierro, en el lugar del abandono y el confinamiento. Y lo que 

más tememos es el abandono en el vacío. Y solamente puede salvarle al ser humano, del 

sufrimiento insoportable de su  Espacio Vital vacío de Amor, su capacidad de crear 

Espacios Imaginarios, Mundos Irreales fingidos por la Fantasía. El Espacio Vital, vacío 

de Amor, se transforma en Espacio Muerto, es decir, en espacio invisible, en espacio de 

hostilidad total y absoluta. Así pues, desde la Felizsofía, se trata de andar todos los 

caminos del Espacio para Encontrarse en Libertad, es decir, para Amarse en Libertad. Y 

si en nuestro Espacio Vital, en medio de un mundo heredero del limitante derecho 

romano no vemos esos caminos, diremos como An²bal: ñEncontraremos caminos y si no 

los construiremosò. 

En lo que se refiere al Tiempo Vital digo que es ocupado por la Sabiduría, ante la 

evidencia de que todos sabemos que estamos aquí para Vivir y de que, por tanto, el 

Tiempo de Vida de cada uno es la oportunidad que se nos brinda para saber gozar de la 

Vida ñcomo nos toca y cuando nos tocaò. àO todav²a hay alguien que no se haya 

enterado, a pesar de tanta Educación en la Familia, en la Escuela, en el Instituto, y en la 

Universidad? Por si esta obviedad no estuviera lo suficientemente clara para alguien, 

que haya sido sometido a la influencia cegadora y deslumbrante de estas instituciones 

productoras y generadoras de opacidad tras opacidad, me propongo escribir estas 

perogrulladas que pretenden, valga el símil, romper la cutícula para que se transparente 

y se abra el grano a la influencia de lo verdaderamente vital: de la Tierra, del Agua, del 

Aire y del Sol. La Sabiduría Vital es la del Sabor a esos cuatro elementos que nos 

componen y constituyen en tanto que seres vivos. Se trata de saborearnos en la 

evolución de nuestro Tiempo para vivenciar, consciente y plenamente, la Aventura de 

nuestra Vida como la de un Maravilloso Experimento inacabado, de manera que cuando 

nos muramos, comprobemos que nos hemos dedicado a vivir todo el tiempo de nuestra 

Vida. As², tendremos la experiencia de ñmorirnos como nos toca y cuando nos tocaò. El 

lenguaje de la Vida no es un lenguaje de reglas, ajustado a ningún Derecho. El lenguaje 

de la Vida no es un lenguaje de silogismos, ajustado a ninguna Lógica. El lenguaje de la 

Vida no es un lenguaje de preceptos, ajustado a ninguna Moral. El lenguaje de la Vida 

no es un lenguaje de Academia, ajustado a ning¼n Diccionario, escrito ñpor esos 

hombres imb®ciles que escriben diccionariosò... El lenguaje de la Vida es ese que mana 

y corre desnudo como el lenguaje claro del Agua, sin tratar, sin comercializar, sin 

adulterar, sin contaminar... Agua cuidadosamente depurada por su constante fluir 

natural transparente y distinto. Ese fluir es el sabio trasunto del transcurrir del tiempo 

por los seres y las cosas. El Tiempo es la oportunidad que se nos ofrece para aprender 

del Agua. El Espacio es el lugar de las formas y de los colores en el que podemos 

encontrarnos. 
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2. Entrando en materia: ñVale m§s un burro vivo que un sabio 
muertoò. 

ñTodo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cieloò (Eclesiast®s 3, 1)  

En medio de un mundo acelerado, en el que es frecuente o²r la expresi·n: ñno tengo 

tiempoò. Conviene revisar ñel Ritmo que vivimosò y poner m§s ñCalderonesò en la 

partitura de nuestra existencia. (Calderón:   Signo que indica una detención prolongada 

sobre la nota o el silencio sobre el que va colocado) 

De este modo nuestros movimientos energéticos serán más saludables. La Danza de 

nuestros pensamientos,  nuestras emociones, nuestros impulsos, nuestros sueños, 

nuestras palabras y nuestras acciones será una Danza en Órbita, es decir: creativa, 

espontánea, adecuada, oportuna, leve, sencilla, elegante, amable, gozosa, maravillosa... 

como de manera po®tica planteara Jalhil Gibran: ñY vuestro cuerpo es el arpa de vuestro 

espíritu y de vosotros depende si arrancáis de él melodías armoniosas o ruidos 

disonantesò. 

ñUna de las funciones m§s nobles de la raz·n consiste en saber si es o no, tiempo de 

irse de este mundoò (Marco Aurelio, Libro III) 

Quizás sea esta una de las claves de la auténtica Sabiduría de la Felicidad. La que nos 

abre las puertas del cerebro hacia una evolución de una mente transpersonal. La que 

hace posible y realizable una capacidad sorprendente de cósmica adaptabilidad gozosa. 

La que nos permite vivir el júbilo de la entrega, absoluta y sin reserva, al instante que se 

va. En esto consiste el arte de la Felizsofía. 

Estar atentos y darnos cuenta de la inmensa capacidad de nuestra motricidad. De 

nuestra auténtica motricidad, la del Movimiento de nuestra Conciencia, a cuya imagen y 

semejanza, fue creada la motricidad de la Mar.  Porque todas las cosas viajaron de lo 

pequeño a lo grande. Lo microscópico es la matriz de lo macroscópico y de este viaje 

surge la perspectiva del Humor. Estar despiertos para descubrir que todo lo creado está 

en permanente evolución. Contemplar con fascinación cómo las cosas más sencillas y 

naturales, en su esencia más íntima, cambian, se metamorfosean, se transfiguran... 

despliegan todo su potencial creativo en el fenómeno de su motricidad, de su lúdica 

Danza de Bien-Ven-Ida. Todo está en tránsito y en constante Hola y Adiós. 

El Reloj de la Sabiduría va cosiendo latido a latido la urdimbre de nuestros 

recuerdos, para que nuestra ñbuena memoriaò sea, verdadera-mente, ñCardiosaludable 

Memoria de todo lo Buenoò. Y volver as², a abrir las puertas y las ventanas del corazón 

a la vivencia sanadora de la Esperanza en el incomprensible Big Bang de lo sabrosa-

mente inesperado: ñY vio Dios que todo era buenoò (G®nesis 1, 31) 

ñEl tiempo gozado. El tiempo disfrutado. Ese es el verdadero tiempo vividoò (Dr. 

Jorge Bucay) 

Hemos bebido, en abundancia y en demasiadas ocasiones, en la desembocadura de 

muchos ríos contaminados de tinta negra, luctuosa, trágica. Corre por las venas de 

Occidente una ancestral herencia de ritual cólera Vetero-testamentaria, y de violenta 

tragedia, propia de los dioses griegos, magistralmente representada por una pintura de 

Goya, ñCronos devorando a un hijoò, ante la cual me parece que sobran todas las 

palabras. 
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Simbólica-mente, nos ha llegado la hora de no vivir mutilados por la oscuridad de 

estas Pinturas Negras, que alimentan nuestra inconsciente concepción del Tiempo y 

nuestro Sentimiento Trágico de la vida. Es hora ya, de superar la supersticiosa creencia 

de que el tiempo es un caníbal filicida que justifica nuestro reactivo impulso a darle 

muerte. Como el tiempo nos mata vamos a dedicarnos a matar el tiempo. 

El verdadero ñPoder del Ahoraò consiste en experimentar la vivencia del tiempo 

como una oportunidad para gozar de tu Vida en Plenitud, es decir, de tu Vida Entera.  

Curiosidades del lenguaje: La palabra ñENTERAò, tiene las mismas letras que la 

palabra ñETERNAò, ordenadas, no como caprichosa-mente ñDios mandaò, sino como 

ñla recta raz·n ordenaò necesaria-mente. 

Todo Tiempo nos plantea una inquietante interrogación, que reclama de una personal 

y sabia respuesta de vida... la debida respuesta de cada uno al: ñày ahora qué hago con 

mi vida?ò. De ah² nace la Tensi·n Vital. 

Por eso, el Tiempo Vital, el Tiempo de Vida de cada uno es la maravillosa 

oportunidad de que gozamos para auto-real-izarnos, para convertirnos en personas, para 

cumplirnos y lograrnos a nosotros mismos.  

ñLa verdad de la vida, es decir, la vida aut®ntica de cada cual, consistir§ en hacer lo 

que hay que hacer y evitar el hacer cualquier cosa. Para mí un hombre vale en la medida 

que la serie de sus actos sea necesaria y no caprichosa. Pero en ello estriba la dificultad 

del acierto. Se nos suele presentar como necesario un repertorio de acciones que ya 

otros han ejecutado, y se nos ciega bajo la aureola de una u otra consagración. Esto nos 

incita a ser infieles con nuestro auténtico quehacer, que es siempre irreductible al de los 

dem§s. La vida verdadera es inexorablemente invenci·nò. (Jos® Ortega y Gasset) 

El Tiempo Vital es la oportunidad, única e irrepetible, de que gozamos para 

Inventarnos nuestra Biografía, para hacernos a nosotros mismos en todo lo que 

hagamos. La verdadera tragedia consiste en no hacernos  a nosotros mismos en nada de 

lo que hacemos, pues de ese modo, en la pérdida de nuestro tiempo, estamos 

perdiéndonos a nosotros mismos de manera irreversible. Suicidándonos, 

autodestruy®ndonos, deshaci®ndonos, desvivi®ndonos, haciendo de nuestra vida: ñuna 

mala noche en una mala posadaò. Y de nuestra existencia: ñun valle de l§grimasò. 

Queda claro, desde una antropología del gozo, que el Tiempo Presente está 

instándonos con cada instante a re-hacernos, a re-crearnos, a re-novarnos, a re-

suscitarnos y re-sugerirnos buenas y nuevas fórmulas de la  Felicidad.   

¿Qué hacer ante la pérdida del Tiempo Vital, es decir, ante la contemplación de 

nuestra propia perdición? Es obvio que el verdadero nacimiento de nuestra Tragedia es 

el de la pérdida del Tiempo como oportunidad vital de reconstrucción de nosotros 

mismos. Por eso, si lo único serio en la vida es ser yo. Y si el tiempo vital no es oro sino 

que es vida, ¿qué hacer cuando mi vida no puede alojarse en su tiempo porque ha 

perdido su dirección? ¿Qué hacer cuando uno no aprovecha la oportunidad del Tiempo 

para hacer su propia Vida? ¡invéntate a ti mismo de nuevo! ¡mira hacia atrás y ríete! 

¡suéñate perfecto! 

 ñàY cu§ndo piensas realizar tu sue¶o? - Le preguntó el Maestro a su discípulo ï 

Cuando tenga la oportunidad ï respondió el discípulo ï y el Maestro contestó: La 

oportunidad nunca llega. La oportunidad est§ aqu²ò. (Anthony Mello) 

La realidad humana esta en constante nacimiento, en tanto que realidad y en tanto 

que humana. Por eso todo ser humano, en tanto que ser humano, está en una situación 

de constante y obligado nacimiento. Y cada nacimiento de un ser humano en el seno del 

tiempo nos introduce en la ambivalencia de la nada y de Adán, en el doble valor de toda 

situación humana: el de la tragedia y el de la comedia. 
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Por eso, la conjunción de la tragedia y del humor supone un fiel reflejo de la realidad 

humana. Y la comedia se constituye en la mejor forma humana de resistir a la prisión 

asfixiante de la tragedia. Allí donde se ha establecido la tragedia, sólo la risa puede 

hacer que la vida sea humanamente soportable. Por eso la comedia nos libera de 

prejuicios y censuras. 

¿Qué significa la miseria? ¿Qué quiere decir la palabra miserable? Miseria significa 

que ñmi ser ríaò. Miserable quiere decir que ñmi ser hableò. Por eso, cuando todos los 

seres puedan decir que ñsu ser ríeò llegar§ el fin de la Miseria. Y cuando todos los seres 

puedan decir bien lo que quieren y ñsu ser hableò sin necesidad de mal decir, los 

Miserables se habrán extinguido como los dinosaurios. Para que este sabio lenguaje sea 

encarnado y estas palabras sean una realizable aventura con vocación de futuro sólo 

hace falta tiempo. Un tiempo lleno de sabiduría vital. 

¿Qué significa sumisión? Sumisión significa que cada ser humano está felizmente en 

su misión. Solamente en sumisión a su misión, puede cada uno con sus cadaunadas 

celebrar su cadaunidad. No puede haber Celebración Vital, no puede existir el Tiempo 

de la Fiesta si en vez de estar cada uno en su misión, está en su traición. Cuando el 

Tiempo del Trabajo es un Tiempo de renuncia a la verdadera vocación, la palabra  

trabajo adquiere su verdadero significado etimológico y se convierte en ñtrepaliumò: 

ñinstrumento de torturaò. Cuando la Sabidur²a llene el Tiempo, todo nuestro Tiempo 

será Libre y seremos Libres todo el Tiempo. Entonces la Felizsofía, la Sabiduría de la 

Felicidad, nos habrá abierto las puertas de una Nueva y Autentica Civilización del Ocio. 

Puede que en ese Tiempo ñal levantar la vista, veamos una Tierra que ponga Libertadò, 

porque ñdonde hay Sabidur²a existe Libertadò. Para entonces puede que cada uno tenga 

el valor de dedicar su tiempo a hacer lo que ama y a amar lo que hace. Mientras tanto, 

sé tu consciente de lo que haces, pues ser consciente de lo que se hace, es 

imprescindible para lograrse sabia y felizmente a sí mismo. ¡Date el gusto de hacer lo 

que verdaderamente te gusta! ¡degusta la vida en vez de ir disgustado por la vida!  

El Espacio Vital, desde el mirador panorámico de la Felizsofía, es el Espacio de la 

Vida. Y por tanto, el Espacio del desbordamiento epistemológico de los límites de lo 

estricta-mente geométrico, los límites de lo racional-mente pensado en abstracto, los 

límites de la realidad anatómica concreta, los límites de esa zona de la realidad que 

llamamos absoluta-mente objetiva... 

El Espacio Vital es el que resulta de Izarnos-sobre-lo-Real, Real-Izándonos, para que 

ñcomo enanos subidos a hombros de gigantesò veamos m§s all§. De esta forma 

satisfacemos la humana necesidad de agregar a las Categorías de lo Pensado, las 

Categorías de lo Intuido y las Categorías de lo Vivido.   

El Espacio Vital comprendido de esta manera es el Espacio del Desbordamiento de 

lo Real sobre lo racional. El Espacio Racional se transforma entonces, como su propio 

nombre indica, en una Ración, en una parcela, del Espacio Real.  

El Espacio Vital, según resulta de las anteriores nociones, es un Espacio Limítrofe, 

nunca un espacio limitante. Un Espacio Abierto Ontica-mente. Es decir, un Espacio 

Inconmensurable, por mucho que a ejemplo de Zenón de Elea, queramos someterlo al 

sofisma de una medida común.  

El Espacio Vital es un Espacio de Libertad. Esa Verdadera Urna Democrática de 

Vidrio transparente, vacía e inexpresiva, que vamos llenando de Sabias Decisiones y 

Acciones. Decisiones y Acciones que van Conformándonos y Configurándonos según el 

Principio Ontológico de Causalidad, paso a paso. 
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El Espacio Vital se va llenando de huellas vivas de pasos ñque han hecho camino al 

andarò, a¶adiendo un ñalgo m§sò al Espacio C·smico a la vez que a¶ad²an un ñalgo 

m§sò a la propia Intimidad Vital. 

En el Espacio Vital hay más cosas de las que se encierran en el Cielo y en la Tierra. 

Por eso, si nos miramos en el espejo limpio de los ojos, veremos que existe más Paisaje 

dentro que fuera. Descubriremos, con fascinación y con sorpresa, cómo el Espacio Vital 

es un regalo desmedido hecho sabia-mente a tu medida. 

 El Espacio Vital es, también, el Campo de Fuerzas del Alma Humana observado a 

través del método de la Introspección. Y en él, se dan las sabias elecciones y las sabias 

invenciones para la Vida. Un Mundo desalmado es un mundo armado hasta los dientes, 

espacial-mente acuartelado, militarizado... un mundo enfermo de sobredosis de Defensa. 

Un Mundo al que le suena absurda y disparatada, por ejemplo, la idea de la creación de 

un Ministerio de Confianza. Aún estamos lejos de esta sana mentalidad a la hora de 

construirnos las urbes y, es por eso, que construimos rejas que impidan el paso libre y el 

disfrute sin limitaciones de los parques y jardines, al igual que llenamos de badenes las 

calles y las aceras de bolardos, las estaciones de ferrocarril de pistoleros, al tiempo que 

se llenan las plazas públicas de cámaras de video-vigilanciaé todo ello es s²ntoma de 

que las autoridades consideran a los ciudadanos unos seres incapaces para la 

convivencia pac²fica, sin represiones ni restriccionesé ñcree el ladr·n que todos son de 

su condici·nòé y todav²a no se han enterado de que ñno se le pueden poner vallas al 

campoòé Ante semejante panorama, seria recomendable que nuestros políticos pasaran 

por una revisión psiquiátrica periódica y, mientras tanto, nosotros cayéramos en la 

cuenta del poder revolucionario de nuestra risa, revisando textos como el que cito a 

continuación, tomado de un artículo de Jesús Silva:  ñSi hubiera un laicímetro, decía 
Savater, ser²a la risa. ñDime de lo que no puedes re²rte o no debes re²rte y te dir® 
cu§les son los l²mites de tu laicismoò. Una sociedad laica es aquella capaz de 
afirmar el derecho a la insolencia, el derecho a burlarse de todo: del presidente y 
sus ministros; de la virgen, el papa y los cardenales, del ejército y los símbolos 
nacionales. El proyecto laico resiste a quienes pretenden establecer vastas zonas de 
sacralidad: territorios tan entrañables para algunos que nadie tiene el derecho de 
penetrar en ellos sin la misma reverencia. Derecho, sí, a la insolencia. El insolente 
de la risa, de la parodia, de la sátira, impugna las costumbres, rompe lo que es 
habitual, se burla de aquello que es tenido como venerable. Por eso temía tanto 
Hobbes al insolente de la carcajada: ahí está el desafío primario al poder y lo 
sagradoò. 

La Vida exige Invenciones para la Vida, de acuerdo con la sentencia bíblica del 

Deuteronomio 30, 19: ñEscoge la Vida para que vivas t¼ y tu posteridadò. De acuerdo 

con esto, la Vida exige la construcción de nuevos Espacios Vitales de convivencia 

psico-civilizada, capaz de afrontar la capacidad para super-matar que nuestras 

sociedades están adquiriendo al elegir estúpida-mente dar cada vez más Razón a la 

Fuerza. Esto supone que los Espacios Mortales, es decir, los Espacios de Muerte, los 

Espacios de Necrofilia, los Espacios Basura, van invadiendo cada vez más nuestra 

política, nuestra religión, nuestra economía...  

Todo Espacio Vital es un espacio que exige suprimir las conductas filicidas. El 

filicidio directo o la matanza de los hijos, y sus formas atenuadas: negligencia, maltrato, 

humillación, castigo, desvalorización, abandono, etc..., van en aumento en el mundo 

contemporáneo. Esto convierte nuestro Espacio en un Túnel sin salida. 

 Éste proceso patológico se está intensificando en el mundo actual. El incremento de 

actos filicidas encubiertos y el perfeccionamiento tecnológico, con su terrorífica 
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capacidad destructiva puesta al servicio de intereses bélicos, democráticamente 

aprobados, hace que estemos muy alerta, ya que la luz, que los que nos gobiernan nos 

hacen ver al final del Túnel, no es otra que la del tren que nos están echando encima.  

Aquí sería oportuno hacer referencia, aunque fuese de pasada, a esta situación que se 

ha dado en llamar de ñcrisisò, seguro que transitoria, como cualquier situación humana.  

Así pues, no voy a dejar de enunciar algunos principios, a modo de decálogo, dictados 

por el sentido común, eso sí, con nocturnidad y alevosía, y teniendo muy presente ese 

refr§n popular que reza: ñNo existe viento a favor para quien no sabe a d·nde vaò. Pues 

bien, el primero de estos principios es el que hace alusión al significado de la palabra 

crisis, que tiene la misma raíz que la palabra crítica, y que la palabra criterio. ¿Acaso no 

estamos necesitando ahora de criterio sano al más puro estilo de Jaime Balmes y de 

crítica humorística  al  más puro estilo pacifista de Gila?. El segundo es el que 

corresponde a una palabra poco común, me refiero a la palabra austeridad. Más de un 

líder político, religioso, militar, intelectual, deportivo, artístico, empresarialé debiera 

de consultar en el diccionario dicha palabra e incorporarla en su estilo de vida con el fin 

de convertirse en una autoridad ejemplar en este tiempo de crisis, ya que en este tiempo 

hacer ostentación es hacer apología del terrorismo. Así todos tendríamos a bien el 

convertirnos en discípulos de Diógenes que le gustaba pasearse por el mercado para 

disfrutar viendo cuántas cosas no necesitaba. La tercera propuesta para salir airosos de 

esta situación de crisis es la de invitar al lector a hacer la experiencia de los bancos del 

tiempo. Iniciativa ésta que iguala el valor del tiempo para todos. Esta es una 

revolucionaria manera de relacionarnos más allá  del criterio de renta y de beneficio 

económico, modelo de prostitución por el que se rige la econocracia que padecemos. 

Frente a este modelo de prostitución, el banco del tiempo está basado en la idea 

comunitaria de servicio mutuo. Esta es la clave de la ética en las relaciones humanas, el 

preguntarnos en qué podemos servir a los demás, antes de en qué nos podemos 

beneficiar de los demás. ¿Por qué va a valer más la hora de un catedrático que la de un 

bedel?, ¿la de una alcaldesa que la de una limpiadora?, cada uno desde su puesto presta 

un servicio a la sociedad igualmente valioso si lo hace bien hecho. Basta ya de seguir 

reivindicando estúpidamente eso de que a igual trabajo igual salario, no, a igual tiempo 

de servicio igual tipo de contraprestación económica. Esa es la verdadera revolución. La 

cuarta sugerencia para afrontar la crisis es la de elaborar un listado de profesiones, 

oficios y ocupaciones sin futuro en una sociedad que opta por cuidar la vida inteligente 

en la tierra. También habrá que hacer un listado de profesiones, oficios y ocupaciones 

que hay que fomentar, cuidar y proteger. Estoy convencido de que tendremos que 

ayudar a morir a  aquellas labores que les toca morir, del mismo modo que tendremos 

que ayudar a nacer a aquellas otras que vienen ya empujando para dar a luz un mundo 

nuevo. De lo contrario, todo se pudre, alargamos la agonía de lo que se muere y 

transformamos el parto de la nueva sociedad en algo quirúrgico, traumático y doloroso. 

Hoy, nuestra Economía se sustenta en negocios de muerte y por eso obtenemos más 

victimas en nuestras carreteras que en las guerras, que en las  zonas de conflictos bélicos 

como Irak o Afganistán. Hoy tiene menos riesgo de morir un joven voluntario del 

ejercito que va a Afganist§n, a hacer no se sabe qu®é que un joven, hijo de pap§ y 

mamá  a quien le regalan un automóvil para celebrar su mayoría de edad. No hay más 

que abrir los ojos a las estadísticas o a las esquelas funerarias. Habremos de cambiar 

esta tendencia si queremos aspirar a vivir sin crisis. Se trata de poner nuestros cinco 

sentidos y nuestra alma en la superación de las barreras, construidas por la globalización 

de una sociedad de masas del consumo, que desde una perspectiva del ñbienestar de 

unos pocosò va produciendo el ñmalestar de otros muchosò, ocasionando la explosi·n 
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mortal de toda una ñEconom²a de la Miseriaò, generadora de aut®nticas ñbasuras 

humanasò y de verdaderas ñsociedades de desechoò. Espectáculo, ante el cual, como 

dice Noam Chomsky: ñsobran todos los comentariosò. 

La quinta idea con la que deseo contribuir al final de la crisis desde el sentido común 

es la de realizar una campaña de elección de noticias verdaderamente gratificantes y 

consoladoras, noticias que sean buenas noticias y eliminar los telediarios que se 

alimentan de carroña y la sirven al por-mayor. Tenemos que ayunar del terrorismo 

informativo que obedece a una política de información de masas destinada a 

transformarnos en verdaderos rebaños, puesto que el terror y el miedo nos hacen rebaño. 

La sexta propuesta que hago a quienes deseen liberarse de la crisis, es la de sacar el 

dinero de los bancos y de las cajas, auténticos ladrones sin  fronteras, institucionalizados 

y protegidos por pistoleros a sueldo, entidades financieras que prestan, roban y atracan a 

la gran masa de estúpidos hipotecados, gente que padece el doloroso ñsíndrome del 

eclipse del sentido comúnò. Lo que parece realmente de película de  ficción, es que 

estos ladrones sin fronteras cuenten con  el respaldo de los gobiernos pseudo-

democráticos de turno, que padecemos y que todavía el 50% de la población vota. Para 

esto necesitamos recuperar nuestro más original sentido común y no dejarnos 

deslumbrar por quienes prometi®ndonos ayuda no hacen sino ñjodernosò. En esto se han 

especializado las Grandes Instituciones Económicas que voluntariamente soportamos 

sobre nuestros hombros, igual que los costaleros soportan devotamente  al Cristo del 

Gran Poder en las sacro-turísticas procesiones de la Semana Santa Sevillana (con todo 

el respeto a las tradiciones). La séptima sugerencia para acabar con la crisis es la de 

solicitar la limitación legal de salario máximo. Creo, que por sentido común y por 

razones de Justicia elemental, hay que poner límites legales a la codicia, a la avaricia y a 

la usura como fuentes de injusticia social. La opulencia de unos clama al cielo frente a 

la pobreza de otros. Lo mejor que le puede pasar a un sistema que fomenta esta 

desigualdad es entrar en una crisis mortal. Sabemos por experiencia propia en el 

occidente civilizado, que todos queremos m§s cuanto m§s tenemosé del mismo modo 

que cuanto más velozmente nos trasladamos de un sitio a otro, también todos queremos 

ir m§s deprisaé y cuanto m§s bebemos, m§s ebrios sedientos de alcoholé; razones por 

las que nos imponen una limitación legal de velocidad máxima y una limitación de 

índice de alcoholemia en sangre, así pues ¿por qué no limitar el poder adquisitivo?. La 

octava idea para la erradicación de la crisis, es la de establecer el principio de funcionar 

todos en el territorio del estado espa¶ol ñsin §nimo de lucroò hasta que la ñsituaci·n de 

crisisò haya  sido resuelta. Y esto porque al igual que sucede con el deporte de la pesca, 

que cuando se quiere evitar que ña r²o revuelto haya ganancia de algunos pescadoresò, 

se cierra el coto de pesca, pues en estas circunstancias habrá que declarar un principio 

verdaderamente humanista de funcionamiento económico, al estilo del propuesto por 

José Luís Sanpedro. Una sociedad verdaderamente en crisis no puede soportar en su 

seno la existencia de individuos que se lucran. Si esa sociedad no quiere gangrenarse 

toda ella, habrá de amputar a este tipo de comportamientos insolidarios. Si no es así, de 

poco le valdrá al Rey D. Juan Carlos, ir a rezarle a Santiago para que nos saque 

milagrosamente de la crisis. Eso es lo que desearían, entre otros colectivos de 

privilegiados, la aristocracia que constituye una auténtica rémora. Para ello se habrá de 

definir con precisión qué es actuar con ánimo de lucro y qué es lucrarse, haciendo de 

ese comportamiento un delito. La novena aportación para solventar esta situación de 

crisis, consiste en ofertar a los ñfracasados o expulsados del vigente sistema laboralò 

vulgar y eufemísticamente conocidos como ñparadosò, la construcción de una nueva 

ciudad destinada al ñreciclaje de cualquier basura humana desechableò. Esta propuesta 
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se basa en la comparación del sistema laboral con el sistema educativo. Lo que en la 

escuela son ñlos fracasados escolaresò en la empresa son ñlos fracasados laboralesò, y si 

está llegando la hora en que nos damos cuenta de que es un error culpabilizar a los 

alumnos del ñfracaso escolarò, que tiene más bien que ver con el ñfracaso del sistema 

educativoò, (Y siguen los incalificables de los políticos sin pacto educativo) igualmente 

cuatro millones de parados tienen mucho m§s que ver con ñel fracaso del sistema 

econ·mico laboralò que con la problem§tica de los ñexpulsados por el sistemaò. Por eso, 

si en vez de reinar el ñs§lvese quien puedaò, el miedo y la impotencia entre los parados, 

se potencia la conciencia de unidad, la creatividad y la aventura de la utopía, es posible 

que estos parados se transformen en un peligroso ñhormiguero-termiteroò para esta 

sociedad de consumo mortalmente acomodada. Ellos sí serían los auténticos 

ñLiberadosò y no los  ñprivilegiadosò de los sindicatos, perfectamente acoplados al 

sistema, (Atrincherados en las instituciones heredadas del sindicato vertical) y 

manipulando a la gran masa de esclavos que hacen honor a la etimología de la palabra 

trabajo ñTrepaliumò cuyo significado es el de ñinstrumento de torturaò.  Por último, mi 

décima reflexión para la disolución de la crisis es la de aislar a quienes se alimentan de 

ella. Es curioso constatar que a medida que crece el número de parados se dispara el 

número de funcionarios. A medida que la crisis causa mayor inseguridad resulta que se 

refuerza el número de policías (pistoleros a sueldo). Creo que este tipo de datos 

estadísticos están arrojando luz sobre el modo estúpido como se afronta la crisis desde 

el poder: con burocracia y represión. Desde una perspectiva más cercana a quienes  

disponen de un salario mínimo o a quienes están por debajo del índice sociológico de la 

pobreza -y se ven ñcondenados a la exclusi·n realò de todas las ñpromesas ficticiasò que 

los pol²ticos les hacen en el tiempo de la ñpropaganda electoralò- la burocracia y la 

represión no son la solucióné Este rompecabezas requiere de echarle más imaginación 

al poder de quienes nos gobiernan, y de concederle más fe al poder de la imaginación de 

quienes están, en una ñparad·jicamente envidiableò situaci·n de ingobernabilidad. A 

este respecto es muy importante el tener presente la siguiente reflexión critico-filosófica 

sobre la Risa y su trascendencia Política, tomada prestada de un artículo, ya citado con 

anterioridad, de Jesús Silva:  
ñLa risa libre aparece de este modo como adelanto de la guerra civil. Es que la 

risa supone examen libre de las inconstancias del mundo, sus imposturas, sus 
caprichos, su carácter inevitablemente ridículo. Constatar las deformidades que nos 
rodean es adelantar el primer juicio, el primer veredicto individual; separarse sin 
cálculo y sin silogismo del dictamen soberano y afirmar, a carcajada batiente, la 
razón individual. Más aún: la risa es un resorte indócil. Evade cualquier previsión 
pues siempre es producto repentino, súbito. No puede agendarse una risa para las 
4:30 de la tarde. Puede encontrarse aquí una limitación natural al imperio del 
poder. Hobbes reconoce que el soberano, a pesar de la monstruosidad de su mando, 
es incapaz de obligar al súbdito a que se mutile, se dañe, se provoque la muerte. 
Puede matarlo, pero no ordenar su suicidio. Pues bien, el soberano tampoco puede 
imponer un carcajeo auténtico o proscribir el reflejo de la risa. De este modo, la risa 
aparece como el refugio de lo ingobernable, el albergue primario de una conciencia 
individual que se dispara sin exigir siquier a reflexión. La risa arrasa lo establecido y 
venerable; devasta lo habitual y lo reverenciadoò. 

Llegados aquí, otra vez más, es hora de decir en voz muy alta, de proclamar, de 

pregonar... Que para que el Espacio Vital se llene de Amor, hay que crear una nueva 

Cultura de la Fraternidad y de la Sororidad Universal, que bajo el olvidado lema del 

mayo del 68 franc®s: ñhaced el amor, no la guerraò, sea capaz de suscitar objeciones de 

conciencia, ante los nuevos rituales filicidas asumidos por esta anestesiada cultura del 
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consumo masificado. Ahora se nos plantea el reto de superar la legalidad para dar 

crédito a la Justicia y de superar el orden para dar crédito a la Libertad. Ya es hora de 

crear espacios de Justicia y de Libertad, de Responsabilidad y de Imaginación. 

Y digo pregonar, para hacernos festiva-mente conscientes de que pregonar es 

publicar aquello que conviene que todos sepan. En este caso, se trata de saber que el 

Espacio Vital es el Espacio lleno de Amor. Y, pregonar esto hoy, creo que es 

importante, puesto que somos muchos los que ignoramos aquello que para nuestro 

propio bien nos conviene saber. 

Creo, por fin, que cada uno de nosotros está llamado a ser el constructor de su propio 

Espacio Vital. Cada uno se deberá buscar el propio modo de sentirse real-mente vivo, 

despierto y abierto al Gozo, sin necesidad de atender a ninguna orden, ni de obedecer a 

ninguna fuerza que no sea la del impulso de su propia Sístole. El Sonido de la Voz 

Creadora del Principio.  

Por ir directamente al grano, diremos que ¡basta ya de sufrir estúpida-mente!, aunque 

en principio queda bien claro queé 
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3. ñSarna con gusto no picaò. 

Nadie sabe más de lo que sabe y todos tienen su propio punto de vista. Es entonces 

saludable hacerse una re-visión del propio punto de vista ya que, en muchas ocasiones, 

es un genial caldo de cultivo de prejuicios y de miedos de los que se derivan todo tipo 

de actos estúpidos, que motivan mucho sufrimiento injustificable. 

ñTodos nacemos ignorantes, pero uno debe trabajar duro para seguir siendo 

estúpidoò (Benjamin Franklin) 

La estupidez  humana es para mi como una fuente inagotable de sufrimiento inútil. 

Es en ella en donde se cultivan semillas de pensamiento como las siguientes: ñhay que 

luchar por dios, por la  patria, por el reyò. ñhay que luchar por la  familia, por el puesto 

de trabajo, por ganarte la  vidaò... No hay m§s que observar a alguien que no sabe nadar, 

para darse cuenta de que su ignorancia le obliga a luchar contra el agua para mantenerse 

a flote. En cambio, quien sabe nadar, quien se mueve con sabiduría en el agua disfruta y 

goza, se complace en la  experiencia de flotar sin ofrecerle ninguna resistencia al agua. 

Esta persona no est§ en la ñlucha de la  vidaò sino en la ñducha de la  vidaò. 

ñSólo dos cosas son infinitas, el universo y la estupidez, y no estoy seguro de la  

primera de ellasò (Albert  Einstein) 

ñnada en el mundo es m§s peligroso que   la ignorancia  y la  estupidezò (M. Luther 

king) 

 

ñbueno es saber que los vasos 

Nos sirven para beber 

Lo malo es que no sabemos 

Para qué sirve la  sedò 

(Antonio Machado) 

 

En un breviario de felizsofía en clave de humor, no podia faltar alguna que otra cita 

invitatoria al tr§nsito del ñhomo patiensò ñhombre dolienteò al ñhomo ludensò ñhombre 

juguet·nòé incluyendo la connotaci·n er·tica que este último término abarca. 

La sabiduría  popular nos aconseja: ñno le pidas peras al olmoò. Pues no dejo de 

observar, a diario, cómo hay cantidad de gente que en su vida, no para de pedirle peras 

al olmo. Y observo su actitud esforzada y su moral heroica. Después, me voy a dar un 

paseo por el campo y me relajo serena-mente. Y observo cómo natural-mente el peral 

no se esfuerza en absoluto en dar peras. 

Estas páginas son un ejercicio de locura y de razón. Yo no puedo ser tan kantiano 

como para escribir desde la ñraz·n puraò. En todo caso tratar® de intentarlo desde ñla 

razón  pr§cticaò. Y ser® un poco cartesiano, para poner ñm®todo a mi discursoò y para 

ñacertar, pensando bienò, es decir: inteligente-mente, descartando la  estúpida arenga de 

masas del: ñ¡piensa mal y acertarás!ò Ahí va este cuento que argumenta a favor de la 

lucha  ineludible y necesaria, imprescindible para la  salvación de nuestra cosecha 
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Cuento sufi: 

Oí una parábola antigua. Y debe ser muy antigua, porque en aquellos días dios 

acostumbraba a vivir en la tierra. Un día, un viejo campesino fue a verlo y le dijo: 

ñmira, t¼ debes ser dios y debes haber creado el mundo, pero hay una cosa que tengo 

que decirte: no eres un campesino. No conoces ni siquiera el abc de la agricultura, tienes 

algo que aprenderò. 

Dios dijo: ñàcu§l es tu consejo?ò 

El granjero contest·: ñdame un a¶o y d®jame que las cosas se hagan como yo creo y 

veamos qué pasa. La pobreza no existirá más. 

Dios aceptó y le concedió al campesino un año. Naturalmente, pidió lo mejor y sólo 

lo mejor: ni tormentas, ni ventarrones, ni peligros para el grano. Todo fue confortable, 

cómodo y él era muy feliz. El trigo crecía altísimo. Cuando quería sol, había sol. 

Cuando quería lluvia, había tanta lluvia como hiciera falta. Ese año todo fue perfecto. 

El trigo crec²a tan alto que el campesino fue a ver a dios y le dijo: ñámira!, este a¶o 

tendremos tanto grano que si la gente no trabaja en diez años, aún así tendremos comida 

suficienteò 

Pero cuando recogió la cosecha, los granos estaban vacíos. Y el granjero se 

sorprendi· y le pregunt· a dios: ñàqu® error hubo?, àqu® fue lo que sucedi·?ò. 

Y dios le contest·: ñcomo no hubo desaf²o, no hubo ning¼n conflicto ni fricci·n 

alguna, como tú evitaste todo lo que considerabas malo, el trigo se volvió impotente. Un 

poco de lucha es imprescindible.  

Las tormentas, los truenos, los relámpagos... Son necesarios porque sacuden y 

despiertan el alma dentro del trigoò.  

 

Hasta aquí el cuento, ahora le brindo al lector mis interrogantes 

¿Por qué es importante aproximarse al sufrimiento de manera adecuada, es decir, 

inteligente y no de cualquier otro modo? 

Porque lo que pensamos sobre la inteligencia o comprensión del sufrimiento es lo 

que pensamos sobre nosotros mismos. 

Porque es una urgente necesidad para todo el mundo el pensar de manera adecuada, 

es decir, inteligente sobre nosotros mismos. 

Pensar y sentir de manera inteligente sobre nosotros mismos consiste en dirigir todas 

nuestras energías para ajustarnos a la realidad y real-izarnos, es decir, desbordarla. Ir 

más allá de los límites impuestos por nuestra propia concepción de lo real, dado que 

nuestro propio paradigma nos impone las dimensiones del marco por el que nos 

asomamos al mundo. 

Porque el modo humano de aproximarse a cualquier realidad es un modo subjetivo, 

es decir, creativo, novedoso, inventor de posibilidades para sobre-ponerse y sobre-salir. 

Dado que al ser humano le resulta imposible vivir por  encima de sus posibilidades, 

pero sí que le es permitido superarse a sí mismo y vivir por encima de sus realidades. 

Porque el ser humano, si corre el riesgo de estupidizarse y malograr su inteligencia ï

sintiente, perderá la capacidad de alterar la realidad y enterrará el talento poético de 

habitar en el reino de la posibilidad. Con ello elegir§ el ñvalle de l§grimasò y se auto-

expulsar§ ñdel para²soò. ñPoéticamente habita el hombre la tierraò (Hölderlin). 
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Es una lástima  que, habiendo tantas cosas por hacer, pasemos el tiempo en mirar las 

hechas.  

No se puede afirmar, por ejemplo, que hay parados o desocupados porque no hay qué 

hacer. Quehacer hay de sobra, pues nos queda todo por hacer. Una de las fuentes de 

sufrimiento, es la de la falta de horizonte de futuro en la que se mueve nuestra mirada y 

nuestra palabra. Esto provoca la esclerosis ideológica, es decir, el que todos nos 

movamos con el ñs²ndrome de la mujer de Lotò, caminando por el tercer milenio con la 

cara vuelta hacia atrás. Y no es verdad que el sendero del futuro siga en la dirección que 

traía la vereda  del pasado. Hay que mirar y ver más allá, aprovechándonos de ser en el 

presente enanos subidos a hombros de gigantes. 

En cuanto al sufrimiento, esto significa que hemos de aprender a superar la Algeino-

sofia. (palabra compuesta: algeinos, es un adjetivo griego con significado activo, 

ñdolorosoò, que causa dolor, y con significado pasivo, ñdoloridoò, que sufre dolor. 

Sof²a, es un sustantivo griego que significa ñsabidur²aò) La tradición de nuestra cultura 

nos sumerge en una ñsabidur²a empapada en dolorò. Por eso ha tenido tan buena 

acogida y divulgación la consigna pedagógica: ñla letra con sangre entraò. Y resulta tan 

elitista e ignorado el principio predicado por Tirso de Molina: ñaprender deleit§ndoseò. 

¿Tiene sentido el preguntarse si es posible el sufrimiento?, ¿tiene sentido el 

preguntarse si es posible la felicidad?  ¿Cuál es el camino y cuál es la meta? o ¿cuál es 

el medio y cuál es el fin? o ¿acaso el sufrimiento no tiene porqué ser camino hacia nada, 

ni fin de nada? Es decir, ¿no será que hemos hecho del sufrimiento un camino por el que 

no pasa la evolución hacia el ansia de  vida y de felicidad plena? ¿no será que, igual que 

ocurre con la libertad, que ella misma es el camino y la meta, la felicidad sea el camino 

y la meta de sí misma? Yo creo que el del sufrimiento es un camino sin salida. Un 

camino que conduce a ninguna parte. El sufrimiento en el cosmos es esa colección de 

agujeros negros que pugna por tragarse toda la materia. Yo creo que en los próximos 

mil años luz el universo habrá sabido resolver el problema material del sufrimiento. Yo 

creo que si  no nos dejamos engañar por el cerebro, los seres verdaderamente 

inteligentes, no cometeremos el delito cósmico, el extravío esencial, de dedicar la vida a 

lo que no sirve para la vida. Yo creo que la vocación del universo es la felicidad. 

Matemáticamente el camino del sufrimiento es, al camino de la felicidad, lo que el 

camino del absurdo es, al camino  de la razón. 

La felizsofía como invitación al di§logo ñmayeuticoò. Es decir, el diálogo sin censura 

de los gatos silvestres que maúyan en coloquio poético con los aullidos de los lobos a la 

luz de la luna llena (gatos y lobos no adoptados, no capados, no veterinariados como 

animales domésticos de compañía) versus a los diálogos de los perros que adiestrados 

para ser policías han dejado de ser ñladronesò... ¡qué sociedad de instalados burgueses 

acomodados cuya máxima aspiración es la de morirse de viejos con una pensión 

vitalicia de esas que quitan el hipo a cualquiera!... sociedad productora de desperdicios 

humanos sin clasificar, porque no vamos a dar el mismo tratamiento a las personas que 

a las basuras, que sí podemos etiquetar sin problemas de conciencia, más bien al 

contrario, de esa manera contribuimos mejor al ®xito del negocio de las basurasé. 

Porque habréis de saber que ahora todo se mide con el criterio de renta y por eso, 

incluso la solidaridad, la educaci·n, la sanidad, la espiritualidadé se han convertido en 

una considerable fuente de negocio.  
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Breve Cuento 

de 

Eduardo Galeano: 

 

 

ñEn las cercan²as de la Universidad de Stanford, pude conocer otra universidad, más 

chiquita, que dicta cursos de obediencia. Los alumnos, perros de todas las razas, colores 

y tamaños, aprenden a no ser perros. Cuando ladran, la profesora los castiga 

apretándoles el hocico con el puño y pegando un doloroso tirón del collar de pinchos de 

acero. Cuando callan, la profesora les recompensa el silencio con golosinas. Así se 

ense¶a el olvido de ladrarò. 
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Y en principio queda bien claro que la felizsofía es una invitación a jugar con las 

palabras libre-mente, o sea, é 
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4. A cantinflear con el diccionario. 

Dado que institucional-mente nadie respeta de veras el diccionario. 

¿O pueden acaso ustedes explicarme, por ejemplo: por qué tanto empeño de unos y 

de otros, sin excluir ninguna denominación de origen sexual, en llamar al 

ñayuntamientoò entre dos personas ñmatrimonioò, cuando el significado etimol·gico de 

la palabra ñmatrimonioò es el de  ñoficio de madreò?. 

Pues, desde la felizsofía, quiero proponer a los unos y a los otros la oportunidad de 

estrenar palabra y designar con la expresión: ñarmario de dos cuerposò a la ñcoyunda o 

uni·n conyugalò de quienes fueran o fuesen. Que ese ñarmario de dos cuerposò sea 

sagrado o profano, que el ñayuntadorò de turno sea religioso o civil, que esos dos 

cuerpos tengan las medidas: (xx por xx) (xy por xx) (xy por xy) cualquiera otra posible 

combinación, a saber: (xyy por xx). 

Que sea un ñarmario de dos cuerposò para toda la vida o que no aguante ni la primera 

mudanza...eso ya se verá. 

 

La Felizsofía plantea el Espacio como el Lienzo en el que ñpintamos nuestra 

existenciaò, independiente-mente de los límites del Marco en el que queramos 

exponerla. El Espacio está en el Lienzo no está en el Marco. ¿Podéis decirme cuántos 

rostros diferentes pueden retratarse en un pequeño marco?, o ¿cuántas huellas dactilares 

distintas pueden dibujarse en un marco minúsculo? Lo que ocurre es que no pinta quien 

quiere sino quien sabe pintar.  

La Felizsofía plantea el Espacio como la Mesa del Juego del Billar en la que son 

posibles todas las Carambolas. Así, cada Encuentro verdadero es como una Carambola 

en el Billar de la Existencia. ¿Has observado lo que les ocurre a las bolas como 

consecuencia de esa Carambola? 

La Felizsofía tiene un gesto natural y espontáneo, un gesto diafragmático, profundo, 

inocente, gratificante, liberador de endorfinas y de catecolaminas: el gesto de la Risa. 

Si no quieres sufrir de quejorrea, cuida y cultiva tu Risa. Para deleitarte en todo 

momento y lugar déjate oxigenar por la Risa. No te importe ir derramando risas a 

carcajadas por donde quiera que vayas... ríete con la boca, ríete con los ojos, ríete con 

las manos...  ríete con el alma. ¡Descubre el Poder Revolucionario de tu Risa! 

La Felizsofía nos confirma que la Sabiduría Interior proviene de practicar el clásico 

consejo popular: ñconsúltalo con la almohadaò. Como el ser humano est§ sometido 

temporalmente a ciclos de vigilia y de sueño, malamente podremos estar vigilantes si no 

hemos pasado previamente por una buena sesión de sueño. El sueño nos facilita, por sí 

solo, la comprensión de complejos problemas vitales y estimula la creatividad del 

cerebro humano.  

Por ello, receto una buena dosis de cama antes que muchas horas de estudio y de 

consultas. Le sobraban a Job los amigos con la boca llena de consejos paternales, 

magistrales, cl²nicos, sacerdotales... ñVivir no es s·lo existir, sino existir y crear, saber 

gozar y sufrir y no dormir sin so¶arò (Dr. Gregorio Mara¶·n)... ñCuando so¶amos 

solos, sólo es un sueño. Pero cuando soñamos juntos, el sueño se puede convertir en 

realidadò (Cora Weis)...  

ñCuando uno solo sue¶a, es un sue¶o, una fantas²a, una ilusi·n; pero cuando varios, 

muchos, so¶amos juntos es ya una Esperanza, una hermosa Utop²aò (Helder C§mara) 
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La Felizsofía nos confirma que la Calma Interior proviene de practicar el clásico 

consejo popular: ñquien canta su mal espantaò. El h§bito de cantarse canciones remueve 

las emociones y favorece los procesos fisiológicos del sistema nervioso. En una ruidosa 

sociedad  productora de ñneurasò y ñdepresò, de ñacososò y ñparanoiasò, de  ñs²ndromes 

de quemadosò, de ñvictimasò  y ñfibromialgiasò... ñSi se calla el cantor, calla la vidaò. 

Por ello, receto que cada cual se elabore un cancionero de bolsillo para paliar los 

efectos de tanto ruido estúpido. Pues vivimos saturados de ruidos que nos vuelven 

sordos al arte de saber gozar de la verdadera Canción que es la Vida de cada uno. Cada 

uno de nosotros somos el compositor, el juglar, el trovador, el cantautor de todo lo que 

nos pasa, nos sucede, nos acontece y se nos ocurre. ñS·lo quien es sensible, inocente y 

alegre puede volarò. (Peter Pan)... ñTodas estas cosas hab²a una vez cuando yo so¶aba 

un mundo al rev®sò (Jos® Agust²n Goytisolo)  

La Felizsof²a es el arte de jugar a comunicarnos. El arte de ñsintonizarnosò. Es el arte 

de la ñalta fidelidadò, de ñabrir murallasò, de ñencender estrellasò... de caer en la cuenta, 

como canta Silvio Rodríguez de que: òT¼ eres un don de la brisa, un ser de la 

Resurrección, un pájaro con una risa, capaz de arrastrar a la Noche hasta el Solò. 

La Felizsofía nos hace ser conscientes de que sólo podemos presentarnos a los 

demás, es decir, hacernos presente, o sea, regalo si lo hacemos desde lo más fontanal de 

nosotros mismos. Si nos damos a los demás desde la desembocadura de nuestras aguas 

puede que les resultemos tóxicos. Seremos potables para los demás si les damos a beber 

de nuestro botijo, no de nuestro orinal. 

Nos hacemos presente para los demás desde nuestra buena memoria, desde nuestro 

buen entendimiento y desde nuestra buena voluntad. Esas son las potencias de nuestra 

alma. Y desde ah² podemos practicar el arte de la ñsol y dar y dadò para poder ser ñsol y 

dar yoò  

La Felizsof²a nos invita a tener el valor de vivir el trance de ñex-presarnosò. Es decir, 

de ñre-irnosò de todo lo que nos hace sentirnos prisioneros, de todo lo que nos esclaviza. 

Esta es nuestra responsabilidad y la clave de nuestra libertad interior. Tener el valor de 

no hacer de pedestal de nadie, de no ser costalero de ningún Cristo del Gran Poder. 

(Consultar imágenes al final del libro) Desde la Felizsofía te encontrarás con una 

invitación a ser consciente, de todo aquello a lo que has dado el poder de aplastarte y 

que tú solito vas, paso a paso, llevando sobre tus hombros. La Risa del Poder que te 

oprime irá desapareciendo en la medida en que vaya, poco a poco, apareciendo El Poder 

de la Risa. El Poder de la Risa te librará de tomar partido por nadie, pues te concederá el 

Arte de Saber Hacer el Ridículo y de Saber Estar a Favor, incluso de los que Están en 

Contra Tuya. Dejarás de tener alergias para tener alegrías. 

La Felizsofía te invita a jugar con tu mala sombra, con esa sombra que te asusta, con 

esa sombra que te hace rabiar, con esa sombra que te hace vivir ñacongojadoò. Y 

también, te invita a jugar con esa otra mala sombra a la que no dejas vivir en paz, a la 

que castigas y ñacongojasò. La Felizsof²a te quitar§ la venda de los ojos y te har§ ver 

que el método pedagógico del premio y del castigo no es científico y que tampoco 

responde al criterio de la Pedagogía de la Libre Expresión, sino al de la Pedagogía de la 

Represión.  

La Felizsofía quiere abrirte Festiva-mente los ojos y los oídos a la oportunidad que 

tienes, ñcon cada instancia de cada instanteò, de estar ñsol²cita-mente atento a la 

solicitudò de ñre-crearteò en cada latido del tiempo en tu Corazón. Para que te des 

cuenta de que lo único serio es ser-yo. Porque si no, puede que te pase como a aquellos 

de aquella generaci·n de hace m§s de 2000 a¶os: ñQuien tenga o²dos, que oiga. àA 

quien diré que se parece esta gente de ahora? Se parece a unos niños sentados en la 
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plaza que gritan a los otros: Tocamos la flauta y no bailáis, cantamos lamentaciones y 

no hac®is dueloò (Mateo 11, 15-17)...òàCu§l ser§ la dosis de ver-dad  que puede 

soportar cada hombre?ò (Friedrich Nietzsche)... ñEl género humano no soporta 

demasiada realidadò (T. S. Eliot)... ñy uno aprende... Después de un tiempo, uno 

aprende que realmente puede aguantar, que uno realmente es fuerte, que uno realmente 

vale, y uno aprende y aprende... Y con cada día uno aprendeò (J. L. Borges)  

A través de este aprendizaje te irás dando cuenta de que la identidad transciende las 

identificaciones y los espejismos. Es decir, te convertir§s en un ser de ñAlta Fidelidadò 

al proceso de convertirte en Persona. Descubrir§s que la ñAlta Fidelidadò no est§ en 

quien manipula el aparato sino en la ñSinton²a con la Emisoraò. 

La Felizsofía animará a conocer aspectos, facetas y dimensiones de uno mismo, no 

exploradas, no vividas, no consentidas, no descubiertas, no disfrutadas. Será un 

estímulo para mirarse de una manera diferente, desde una perspectiva distinta, 

asomándose a sí mismo desde otro mirador para recobrar nuestra capacidad de asombro, 

de admiración y de fascinación. La Felizsofía nos brinda la posibilidad de vernos a 

nosotros mismos desde arriba, como sobrevolándonos, para que gracias a ese viaje 

interior recobremos nuestra ñvis c·micaò. 

La Felizsof²a es una invitaci·n a la ñDanza del Culoò, en medio de tanto ñir de 

cabeza por la vidaò. Se nos propone salir del aburrimiento, de las rutinas, de las 

ordenanzas, de los mandamientos, de las ñombligacionesò. Se nos indica por d·nde se 

va al entusiasmo de lo nuevo, de lo limpio, de lo hermoso, saltándonos las barreras de 

toda la ñedu-castraci·nò, que nos hemos tragado y que se nos ha atrancado en forma de 

maligno ñfecalomaò. ñFecalomaò que reclama de Urgencias, una ñDanza del Vientreò y 

una ñDanza del Culoò. 

La Felizsofía nos propone caer en la cuenta de que el Tiempo, todo Tiempo, 

cualquier Tiempo es un Tiempo Sagrado de inocentización. Y esto, a pesar de que, de 

nuestra experiencia pueda inferirse todo lo contrario, es decir, que cualquier tiempo es 

tiempo de Juicio y de Sentencia y de culpabilización. Aquí se realiza una autentica 

maniobra de desinhibición y  liberación sexual, al más puro estilo indicado por Wilhem 

Reich en su obra ñEscucha peque¶o hombrecitoò. 

 Para la Feliz-Sofía, el verdadero Tiempo vivido es el Tiempo sin Juicio. Es el 

Tiempo de la Amnistía y el Desarme de las Galaxias. Es el Tiempo del Jubileo Erótico 

de todo el Mundo, o sea, es el Tiempo del ñDescaroò. S², de ese ñDescaroò del que 

Goethe hablaba, cuando dec²a: ñEl Descaro tiene genio, tiene fuerza y tiene magiaò. Es 

el Tiempo del Arte de Hacer el Ridículo para poder vivir en Libertad en medio de una 

sociedad legalmente hipotecada. Pues, como muy certera-mente afirma José Luís López 

Vázquez: ñahora tienes que ocuparte de hipotecas. Por eso no se r²e la genteò 

Para la Feliz-Sofía todo Tiempo es el Tiempo de confiar básicamente en nosotros 

mismos, para aprender del agua que somos en más de un 70% y no andar por ahí, 

desertizando el Planeta con el otro 30% de sequía castrense y castrante que padecemos. 

Es Tiempo de las transparencias al poder y por tanto, de desnudar y desenmascarar, con 

bandos y pregones al estilo gracioso de Tierno Galván, a todo aquel que se esconde 

dañina-mente y se reviste solemne-mente del poder de las apariencias. Es decir, es 

tiempo de descubrir cada uno, ñel poder de su impotenciaò, a la vez que va 

descubriendo ñc·mica-menteò, ñmond§ndose de la risaò sin necesidad de ñdespellejar a 

nadieò, ñla impotencia del poderò. ñno, a la gente no le gusta que uno tenga su propia fe. 

Todos, todos me miran mal salvo los ciegos, es naturalò (George Brassens) 
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Para la Feliz-Sofía es Tiempo de hacernos una auténtica Cirugía Estética de la 

Creatividad y de la Alegría, partiéndonos el culo de Risa, sin necesidad de visitar al 

traumatólogo. Es hora de quitarnos esa cara de asco, cara de ir oliendo a trabajo, oliendo 

a iglesia, oliendo a cuartel, oliendo a escuela, oliendo a Par-lamento... La Feliz-Sofía es 

el arte de ir por ahí oliendo peligrosa-mente a ti mismo. ¡Bienaventurados aquellos que 

huelen feliz-mente a si mismos!, ¡que se saben transparentar en medio de la opacidad!, 

¡que son vistos como son o son como son vistos!... ás² se¶or! ñsomos legi·n los que no 

servimos para nada. Es nuestro autorretratoò (Paco Ib§¶ez) 

La feliz-sofía, después de todo, es el arte de no resistirse a nada, para poderse reír de 

todo. El arte de no combatir contra nada ni contra nadie. Conscientes de que hacer esto 

en un mundo en el que todo es lucha, supone  atreverse valiente-mente a ñir haciendo 

camino al andarò, ñpara no ser de aqu², ni ser de all§, para no tener edad, ni porvenirò... 

(Facundo Cabral) 

la feliz-sofía es el arte de lo siempre posible, el arte de la risoterapia, el arte de hablar 

ñporque s²ò y ñpara nadaò, el arte de ser n·mada en medio de un pueblo de sedentarios, 

el arte de poner cada noche tu casa en un sitio y a la mañana siguiente volverla a 

levantar, a imagen y semejanza de la luna y del sol. el arte de crecer al modo de un hoyo 

y no al modo de una montaña, hasta alcanzar tu sima, el arte del nudismo integral. 

La Feliz-Sofía es devota de obras como la de  D. Francisco de Quevedo Villegas, 

hombre que supo elegir instantes, para sentarse a la orilla de todo lo que fluía y vernos, 

quizá desde la perspectiva más adecuada a la hora de comprender esta vida nuestra. 

ñNo hay hombre tan pobre que le falte para vivir, ni pobre a quien no sobre para vivir 

bien. No es poco lo que basta, pues basta poco. Hacienda que da codicia de más 

hacienda, no es más hacienda sino más codicia. Lo mucho se vuelve poco, con desear 

otro poco más. Lo que bebe el hidrópico, no lo mata la sed, antes le aumenta la 

hidropesía que le mata. La ambición es vaso quebrado, que vacía cuanto recibe; si 

siempre se está llenando, siempre se está vertiendo. Si quiere el hombre ser rico 

disponga que el oro suba a la patria de su alma, que es el cielo; estorbe que baje el alma 

a la patria del oro, que es lo profundo de la tierra, su propia fosaò.... ñàno ha de haber un 

espíritu valiente? ¿siempre se ha de sentir lo que se dice? ¿nunca se ha de decir lo que se 

siente?... Poderoso caballero es don dinero. Madre yo al oro me humillo. Él es mi 

amante y mi amadoò.... (Francisco de Quevedo) 

Para ir poniéndole un final feliz a este capítulo, quiero recordar aquella obra de 

Francis Veber titulada: ñLa cena de los idiotasò en la que quedan patas arriba todos los 

esquemas de los supuestamente ñlistosò. 

Al parecer está suficiente-mente claro queé 



28 

 



29 

 

 

5. ñQuien r²e el ¼ltimo r²e mejorò. 

Para la Felizsofía uno de los asuntos dignos de ser tenido en cuenta, es el que 

podíamos denominar genérica-mente como el de los talentos recibidos. Viejo Tema, 

éste. No hay más que echar una ojeada a la literatura bíblica para verlo allí 

magistralmente expuesto. (Mateo, 25, 27-30). 

No interesan aquí los comentarios doctrinales, sino una observación antropológica. 

Todos somos ñsuperdotadosò en algunos factores de inteligencia y en algunos rasgos de 

personalidad. Todos somos ñinfradotadosò en algunos factores de inteligencia y en 

algunos rasgos de personalidad.  

A todos nos pasa que hay actividades que se nos dan ñcomo coser y cantarò, y hay 

otras que se ñnos hacen una Monta¶aò. Desde la Felizsof²a est§ claro que si, verdadera-

mente desarrolláramos nuestros talentos, andaríamos más sonrientes por la Vida y 

seríamos menos desgraciados. Esta sociedad sigue el modelo de la prostitución, al 

estimular e incentivar ñel putearò, ñel sacrificarò a quienes trabajané por eso la gente 

dice que ñprefiere el pl§cido domingo antes que el jodido lunesò y ello, es debido a que 

la gente ha perdido el norte y se ha distraído de su verdadera vocación. Si atendiéramos 

con fidelidad a nuestra valía, a nuestra esencia, a nuestra capacidad, a nuestra 

vocaci·né 

Oir²amos m§s la Voz de ñlos Mitosò, atender²amos m§s a nuestras ra²ces y no nos 

dejar²amos seducir por ñvoces de sirenasò. Estar²amos m§s en lo que estamos. 

Otro asunto de importancia para la Felizsofía es el de la facilitación del 

funcionamiento cerebral adecuado. Una ojeada a nuestra vida diaria nos pone de relieve 

que, sobre todo en nuestros trabajos, estamos acostumbrados a utilizar el hemisferio 

izquierdo del cerebro, en donde se localiza el pensamiento analítico, discursivo, lógico, 

racional, organizativo. El lado que nos cuadricula y nos esquematiza la vida, el lado de 

lo ñCient²ficoò. 

Y, tenemos muy poco entrenado el lado derecho del cerebro, el emocional, el del 

sentido del humor. En definitiva, el lado de aquellas cualidades que si se usan y se 

entrenan, nos hacen la vida m§s sencilla y m§s fluida. Este es el lado de lo ñSient²ficoò, 

es decir, de lo sensacional, de lo sentimental. El lado que nos permite percibir más allá 

de lo visible, sin dejarnos limitar por las costumbres, las rutinas, las prisas y el estrés 

que siempre estrechan nuestra visión de las cosas.  

Para la Felizsofía, funcionar con el lado izquierdo en detrimento del derecho genera, 

entre otras cosas, demasiada ñbasura emocionalò, que deberemos reciclar adecuada-

mente.  

Actividades como la Risoterapia, la Musicoterapia y la Expresión Corporal, la 

Pantomima, la abrazoterapia, la ludoterapia, la hidroterapia, la cachorroterapia, etc... nos 

ayudan a estar ñcentradosò, a estar ña puntoò, a ñestar en tensi·nò pero sin entrar en 

conflicto.  

Así, para la Felizsofía, la Movilización adecuada de nuestras Energías Físicas es de 

capital importancia, si no queremos traicionarnos a nosotros mismos, descuidando 

nuestro cuerpo. No tenemos cuerpo, somos cuerpo. 

La palabra ñCurarò, procede de un verbo latino y significa, literalmente: ñCuidarò. Si 

queremos curarnos tendremos que cuidarnos. Decir ¡Cuidado! es decir ¡Atención! 
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Cuando llevamos una vida demasiado racionalizada, con demasiadas especulaciones, 

con excesivo espíritu crítico, con demasiadas vueltas a la cabeza y con el culo 

inmovilizado, solemos empezar a dar de lado a las necesidades más naturales y a 

desatender las demandas de nuestro cuerpo. No comulgamos con nosotros mismos. 

Esta división es causa de problemas emocionales y de protestas orgánicas o síntomas 

de enfermedades, que echan sus raíces en una tendencia generalizada en nuestra 

sociedad a negar la realidad de los mensajes, las necesidades y las sensaciones de 

nuestros propios cuerpos. En oposición a quienes obsesivamente le profesan un culto 

idolátrico. 

Si dejamos de negar las necesidades de nuestros cuerpos y les prestamos un poco de 

ñatenci·nò descubriremos, por ejemplo, el Hambre de Caricias de nuestra piel y por qu® 

lo negamos. Por qué nos ponemos barreras para amarnos a nosotros mismos y 

gustarnos, tal cual somos. O por qué nos cuesta tanto el dejarnos amar gratis.  

También descubriremos, por ejemplo, las causas ocultas del comer o ayunar 

compulsiva-mente. Nos pondremos en condiciones de recuperar nuestra capacidad de  

sentir placer por sentirnos vivos, entre otras cosas. Todo ello, nos hará sentirnos mejor 

en nuestro propio pellejo, es decir, más conscientes y más felices sin traicionar a nuestro 

propio cuerpo. Recobraremos una imagen adecuada de nosotros mismos. 

Nuestra Vida ser§ ñSensacionalò porque sentiremos nuestras ñsensacionesò. Nuestra 

Vida tendr§ ñSentidoò porque ñviviremos con los cinco sentidosò. Simple-mente por el 

hecho de aprovechar la oportunidad que la Vida nos concede gratuita-mente de poderla 

experimentar. 

Para la Felizsofía, el arte de la Observación Adecuada es el principio básico de la 

Clarividencia, o sea de verlo todo Claro y Distinto. ¡Es claro lo que es evidente! 

La Atención Vigilante es indispensable para Gozar de Vivir. Desde hace más de 

2000 años que estamos advertidos. Por eso recomiendo echar un vistazo a la parábola de 

las diez vírgenes (Mateo 25, 10) no vaya a ocurrirnos también a nosotros aquello de que 

ñlas prostitutas nos precedan en el Reino de Diosò. (Mateo 21, 31) 

El Cuidado Esencial de nuestra Felicidad estriba en prestar Atención al desarrollo de 

todas nuestras potencialidades, conforme se nos indica en la parábola de los Talentos. 

(Mateo 25, 27-30) 

De ah² que podamos ñdarnos cuentaò de que la acogida amistosa es esencial para que 

nuestra casa sea el Mundo y para que el Mundo sea nuestra casa. Sin esta vivencia es 

imposible una sana con-vivencia. La comprensión de que yo tengo, lo que al otro le 

falta para ser él y de que el otro tiene lo que a mi me falta para ser yo. La vivencia de 

que la Otreidad es un camino ineludible para el logro de la Identidad. Yo soy tú y tú 

eres yo. ñSoy humano y nada de los humanos me es ajenoò. S·lo desde el desarrollo de 

esta Confianza Básica podremos superar los siguientes síndromes: 

Síndrome de la Belicosis Congénita Irreversible ï Síndrome de Sobredosis Defensiva 

ï Síndrome de Exitosis Anquilopoyética ï Síndrome de Serioma Uniforme 

Solemnomatoso de Jerarquikof ï Síndrome de Asquerosis Múltiple Bilateral ï 

Síndrome de Quejorrea Idiopática ï Síndrome de Miomanía Obsesiva Compulsiva... 

Después nos sobrevendrá la Buena Memoria, es decir la Memoria de lo Bueno que 

hemos vivido. La Memoria de lo Magnífico, la Memoria de las Maravillas que la Vida 

se ha Complacido en Realizar con nosotros.(Lucas 1, 49) Éste es el secreto de aquel 

ñhaced esto en recuerdo m²oò (Lucas 22, 19). Es decir, recordad c·mo os he dado todos 

los dones de mi vida con el pan y con el vino. Y dejad de ir por ahí convirtiéndolo todo 

en sangre, ¡necios!... ¡hijos de Beelze-Bush! 
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La Buena Memoria surge de la Bendición del Tiempo Convivido. La Buena 

Memoria brota del manantial de la verdadera vida vivida desde el oportuno 

aprovechamiento de cada oportunidad que el Tiempo nos brindó, sólo con el único 

Mandamiento: vivir apasionada-mente. ñáY que nos quiten lo bailao!ò... 

La Buena Memoria es la que nos facilita las cosas, pues está demostrado que un 

Recuerdo Hermoso aumenta la producción de hormonas saludables. Y, ¡bendito 

Alzheimer! para aquellos que no pueden olvidarse de lo indebida-mente cruel. Para 

aquellos que se han quedado anclados en la página de los sucesos. Para aquellos que 

han falsificado su historia verdadera, y piensan que en el recuerdo de la parte dura de su 

vida está la clave para, efectiva-mente, no volver a ser tiernos jamás.  Para aquellos que 

institucionalizan su papel de víctimas... Gracias al Alzheimer, todos ellos, podrán reírse 

de nuevo, un día, como bebés: JAJAJA JEJEJE JIJIJI JOJOJO JUJUJU JUAJUAJUA... 

de este ñre-cordarò, es decir, ñvolver a pasar las cosas vividas por el co-raz·nò, 

revitalizándolas, conmemorándolas, celebrándolas y bendiciéndolas... surge: 

El Agradecimiento por la Bondad de lo vivido, de lo poéticamente experimentado. 

Entendiendo por Poes²a, aquello que dec²a Garc²a Lorca: ñTodas las cosas tienen su 

Misterio y la Poes²a es el Misterio que hay en todas las cosasò. Pues, de ah², de esa 

hondura nace el manantial del Agradecimiento: de esa vivencia del tiempo como la de 

una misteriosa oportunidad para ser quien somos. Y la de la vivencia del espacio como 

la de un misterioso regalo por ser quien somos. Así, sin más y porque sí. Más allá de 

toda ñcochina l·gicaò, de toda ñdoble moralò, de toda ñlegalidad tramposaò, de toda 

ñpol²tica de partido de v²a estrechaò... 

Fácilmente olvidamos las milagrosas intervenciones del Tiempo en nosotros. No 

solemos ser conscientes de que se comporta como un río en generosidad y en ayuda. 

Respecto al Tiempo como fuente permanente de oportunidades vitales sería conveniente 

que repasáramos aquella parábola de los 10 leprosos (Lucas 17, 17) 

Yo quiero aprovechar esta oportunidad para manifestar mi agradecimiento y mi 

bendición por el tiempo vivido con: 

Tom§s ñel Escribaò, verdadero maestro en el arte de ocupar su espacio de Amor y su 

tiempo de Sabiduría. De él aprendí a callar, cuando lo que iba a decir no era más bello 

que el Silencio que iba a romper. 

Pedro Gómez Bosque, verdadero maestro en el arte de escuchar. De él aprendí cómo 

procede el maestro verdadero en su relación con los discípulos. A imagen y semejanza 

del Agua en la formación de los Continentes: Desapareciendo. 

Jorge Alonso Gil Henao, verdadero maestro en el arte de hacer el Ridículo. De él 

aprend² que ñs·lo por escuchar el sonido del Viento, merece la pena haber nacidoò 

Mario Ágreda, verdadero maestro en el arte de la no renuncia a lo esencial. De él 

aprend² a exigirme y a exigir el Respeto a ñAbya Yalaò ï ñLa Tierra de la Vidaò 

P. García, verdadero maestro en el arte del combate del seriecismo. De él aprendí a 

reírme de todo lo serio y a disfrutar de mis contradicciones. 

Fidel Delgado, verdadero maestro en el arte de vivir fantástica-mente no fantasmal-

mente. De él aprendí que cada día es una ración de buena-vida-buena. 

Antonio Oliver, verdadero maestro en el arte de hacer fácil lo difícil. De él aprendí 

que ñno es cierto que los momentos de zozobra y titubeo sean estériles; no es cierto que 

los días de esplendor sean los mejores; hay gestos desconocidos que han movido 

monta¶as; y hay personas que en la sombra o en la humillaci·n tienen talla gigantescaò. 

Todas y cada una de las mujeres que me han querido, a su manera cada una, 

verdaderas maestras en el arte de amar. Ellas han llenado de Amor todos los rincones de 

mi vida. De ellas aprendí que no pude nunca hacer nada para merecer el regalo de su 
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Amistad, pero que sí pude hacer mucho para no desmerecerlo. Gracias a ellas el Espacio 

se convirtió en el Paraíso. Para Adán, sin Eva,  el Paraíso no fue nunca el Paraíso, era 

una casa en la que el timbre sonaba a hueco, a vacío cuando se llamaba desde afuera, 

porque nadie estaba esperando su llegada. Años después podemos decir que a toda 

Navidad le precede un Adviento. Así son las cosas. Y, téngase bien en cuenta, que Eva 

no es un nombre que designa a una sola persona en singular. Del mismo modo que el 

lenguaje del Adviento y de la Navidad, no está referido exclusivamente a quienes 

profesan la fe cristiana, sino que es un lenguaje antropológico, mítico y simbólico que 

afecta a todo bicho viviente con dos dedos de frente que quiera enterarse de qué va la 

vaina de su vidaé o sea, que es algo que afecta a todo ser consciente de carne y hueso. 

Este lenguaje es patrimonio de la humanidad, no de unos pocos.  

Tengo muchos más agradecimientos de muchos más acontecimientos, muchos más 

encuentros, muchos más nombres de personas y de lugares de los que hablar bien 

porque me hicieron mucho bien, pero valgan, ahora y aquí, estos ejemplos. 

ñNac² con las manos vac²as. Morir® con las manos vac²as. He visto la Vida en su 

máximo esplendor con las manos vacíasò (Marlo Morgan) 

 Deseo introducir mi despedida de este capítulo con esta cita, con la que comenzaré 

el siguiente capítulo, pues una de las consignas de la Felizsof²a es la que dice: ñMano 

que est§ ocupada, mano que no est§ libre para la cariciaò... ñMano que no est§ abierta, 

mano que no puede recibir y que no puede darò... ñMano que no est§ suelta, mano que 

no puede jugar a hacer sombras chinescasò... 

¡Ay! La libertad de las manos, palomas mensajeras... En nuestras manos está el 

aprender feliz-mente el sencillo arte de la convivencia pacífica y alegre. Leed si no el 

poema a la Risa de Gloria Fuertes en su Diccionario Estrafalario. 

Para la Felizsofía resulta saludable renovar el Sueño de que otro Mundo es posible 

gracias al nacimiento de una Nueva Voluntad, de un Nuevo Entendimiento y de una 

Nueva Memoria, capaces de afinarnos y de armonizarnos. Se trata, en fin de cuentas, de 

hacernos la Vida más entrañable, menos beligerante, más saludable. 

Ya sabemos hasta dónde nos ha llevado esta cultura y esta educación. Sus logros y 

sus fracasos, están magistral-mente resumidos por Martin L. King en la siguiente cita: 

ñHemos aprendido a volar como los p§jaros, a nadar como los peces; pero no hemos 

aprendido el sencillo arte de vivir juntos como hermanosò. 
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