LA RISA NECESARIA COMO EL PAN
DE CADA DIA

Una de las claves de nuestra Felizsoffa (Sabiduria
de la Felicidad) es la que afirma que lo Unico serio
es ser yo. Y ;como puede ser que a través de la risa
se alcance esa meta? Se preguntara, y con razén, el
lector. Pues en este breve articulo, voy a tratar de ar-
gumentar mi respuesta a este interrogante (aunque
eso vendra al final) al tiempo que, mientras tanto,
trataré de fundamentar la conveniencia de desarro-
llar una politica de la risa, de la misma manera que
se lleva a cabo una politica sexual o una politica de
la vejez, por citar tan sélo dos ejemplos de unas fa-
cetas humanas que por presentar aspectos biologi-
cos, psicoldgicos, sociolégicos, educacionales, eco-
némicos, ideoldgicos... han sido objeto de expreso
interés politico en el dmbito municipal, de comu-
nidades auténomas y nacional. Pues bien, debo de
hacer saber para su conocimiento, por si llegara este
escrito a manos de algtin edil o de algin précer, que
la risa también es una faceta humana que presenta
aspectos biolégicos, psicolégicos, sociolégicos, edu-
cacionales, econdmicos, ideolégicos... y que por
tanto, no estaria de mas, el que la risa fuera también
objeto de expreso interés politico. Por supuesto que
aqui estoy haciendo uso del término “Politic@"en su
acepcién mas pura, abstracta, genérica y original,
es decir, entendiendo por tal, la capacidad de orga-
nizacién de la vida en comiin que tiene en cuenta
toda la diversidad posible de facetas humanas que
presentan las personas fisicas, de carne y hueso, con
nombre y apellidos. Por supuesto que hay facetas y
aspectos de las personas que segun desde qué clase
o casta de politic@sconcret@s hablemos, resulta in-
teresante el tenerlos en cuenta o, por el contrario,
son relegados y quedan aparcados en la cuneta por
considerarlos asuntos o temas simplemente privados
o domésticos, que por su irrelevancia pblica segin
su criterio no merecen dedicarles ningtin espacio,
ninglin tiempo, ni ningtin dinero a no ser que se cai-
ga en frivolidades o banalidades. A est@s politic@s
he de decirles, parafraseando a Gabriel Celaya, que
Maldigo la “risa” concebida como un lujo cultural por
los neutrales que, lavandose las manos, se desen-
tienden y evaden. Maldigo la “risa” de quien no toma
partido hasta mancharse. Simplemente porque ha
tomado claramente partido para “forrarse”,y a fecha
de hoy, mucho me temo que no es que como suele
decirse estemos en “crisis”y no haya “dinero” para la
creacién de una adecuada “politica de la risa”, mas
bien, es que nos movemos en “tiempos revueltos”en
los que efectivamente, los politic@s no toman parti-
do hasta mancharse, pero s estan al loro para tomar
partido hasta forrarse.Otras facetas y aspectos de
los humanos les resultan mas interesantes y, por su-
puesto, menos utdpicas. A este propdsito acaba de
llegar a mis manos una vifieta de Ernesto Rodera,
publicada en uno de estos diarios de tirada gratui-
ta, la cual sintetiza e ilustra lo que estoy queriendo
decir de esta clase de politic@s que nos ha tocado
padecer, el texto dice asi:

“Mis representantes politicos y mi banco me dicen
que no me preocupe, porque queda el dinero justo
para pagarles a ellos”. Este es seg(in mi criterio el
mayor obstaculo a la hora de arriesgarse y apostar
decididamente porhacer una politica de la risa con
todas las consecuencias y cuando digo con todas
las consecuencias, me estoy refiriendo por ejemplo,
a la inauguracién de nuevos espacios para la risa en
el tercer milenio. Pues aunque la risa se viene aso-
ciando popularmente a una de las llamadas terapias
complementarias y aumentan cada dia las evidencias
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de su eficacia clinica,logrando su reconocimiento en
el ambito sanitario, debo advertir que ese es sélo uno
de los mltiples campos en los que la risa se abre paso
en este siglo XXI. Quedarnos pues en la Risoterapia a
la hora de observar el fenémeno de la risa, supondria
limitar estidpida o interesadamente nuestra percep-
cién de la misma. Esto supondrfa una mirada muy su-
perficial y un enfoque muy reduccionista. Una clave
mas alld del enfoque terapéutico nos lo proporcioné
el conocido humorista grafico Antonio Fraguas “For-
ges” cuando en su cartel anunciador de la X Muestra
Internacional de Humor Grafico, afirmé: “La risa es
un deporte”. Y cualquier lego en la materia, puede
pensar que se trata de un chiste, una broma o una
expresion alegdrica, como ocurrié con los primeros
que afirmaron que nadar o correr eran deportes... y
asi puede decirse sucesivamente del resto de las acti-
vidades categorizadas como tal, es decir, como una
actividad fisica ejercida como juego cuya practica
requiere de entrenamiento. Porque hoy vemos con
toda naturalidad la existencia de clubes de natacion
y de atletismo que disponen de una reserva de espa-
cios adecuados para la practica de su deporte, pero
icdmoveria hoy un concejal de deportes la solicitud
de inclusién de un club de la risa en la lista de clubes
deportivos de su municipio?. Puede que se lo tome a
risa, en el mejor de los casos, y va siendo hora ya de
tomdrselo precisamente en serio. ;Cémo reaccionaria
ante la demanda de crear un espacio municipal expre-
samente dedicado a la préctica def Deporte de la Risa?
Pues sirvan estos interrogantes como primicia de una
iniciativa que desde la Asociacién Donantes de Risasy

desde la Escuela del Humor y de la Risa “Pepe Viyuela”

queremos plantearle a nuestros politic@s: “La solici-
tud de creacién de nuevos espacios deportivos para
la practica municipal del Deporte de la Risa”. He aqui,
por ejemplo, un desafio o un reto para que nuestros
politic@s tomen cartas en el asunto de la risa y le
presten la debida atencién,se tomen el necesario in-
terés, y le guarden el merecido respeto que los sabios
de la Grecia de Pericles le supieron guardar.

Pasando ya al final, volvamos al tema planteado al
inicio de este articulo sobre ;cémo la risa contribuye
al crecimiento o desarrollo personal?, ;cémo puede
la risa conducirnos hacia el descubrimiento de nues-
tro ser mds auténtico y menos condicionado, mas
natural y menos acomplejado?... pues muy facil. La
clave de la respuesta a estos interrogantes esta en
un poema magistral de Miguel Herndndez. Poema
que invito al lector a escuchar en la versién cantada
por Joan Manuel Serrat. Se trata del Poema titulado
“las nanas de la cebolla”.

Poema que para mi, es el mas bello canto que se
haya escrito a la Risa como recurso humano de libe-
racién, como energia de salvacién y como elemento
catarticoy poetizador de la existencia humana. Efec-
tivamente, meditar en soledad ese poema cantado
por Joan Manuel Serrat es una de las experiencias
intimas mas reconciliadoras que podemos tener con
lo més profundo de nosotros mismos, y por tanto,
con el resto de la humanidad. Es una experiencia
del corazén inocentizadora e inocentizante, frente
a todos los juicios de la razén culpabilizadores y cul-
pabilizantes, efectivamente, el gran maestro de la
pintura D. Francisco de Goya acerté de pleno cuando
nos hizo saber que los “suefios de la razén” produ-
cen monstruos. Pues va llegando el tiempo de irle
haciendo mds caso al corazén y escuchar c6mo nos
dice en cada latido: Lo (nico serio es ser yo.
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